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El juego simbdlico como mediador en el Qe§arrollo del pensamiento Articulo de Investigacién
numeérico en estudiantes de educacién basica

Resumen

Este articulo analiza el impacto del juego simbdlico como estrategia didactica en el desarrollo del
pensamiento numérico en estudiantes de educacion basica. Fundamentado en teorias de Piaget y
Vygotsky, se explora coémo la representacion simbolica permite a los nifios construir y transferir
significados matematicos a través de escenarios ltdicos estructurados. La investigacion, de enfoque
cuantitativo y disefio cuasi-experimental, se llevd a cabo con 43 estudiantes de segundo grado de
Educacion General Basica en Ecuador, divididos en grupo experimental y grupo control. A través de
una intervencion pedagdgica de cuatro semanas, se implementaron sesiones de juego simbolico
contextualizado que integraban situaciones numéricas reales. Los resultados, obtenidos mediante
pruebas pretest y postest, revelaron una mejora estadisticamente significativa en el rendimiento del
grupo experimental, tanto en conteo como en resolucién de problemas. El andlisis cualitativo
evidencié categorias emergentes como el uso espontdneo del conteo, la resoluciéon simbolica de
problemas y el didlogo matematico. Se concluye que el juego simbdlico no solo potencia habilidades
logico-matematicas, sino que promueve una ensefianza equitativa, inclusiva y significativa. El
estudio invita a replantear las metodologias tradicionales en favor de practicas mas activas y
contextualizadas, alineadas con el Disenio Universal para el Aprendizaje (DUA) y el curriculo por
competencias vigente.

Palabras clave: Juego simbdlico, Pensamiento numérico, Educacion basica, Didactica de las

matematicas, Equidad educativa

Abstract

This article examines the impact of symbolic play as a didactic strategy for developing numerical
thinking in elementary school students. Grounded in the theories of Piaget and Vygotsky, it explores
how symbolic representation enables children to construct and transfer mathematical meanings
through structured play scenarios. The study, based on a quantitative approach and quasi-
experimental design, was conducted with 43 second-grade students in Ecuador, divided into
experimental and control groups. Over a four-week pedagogical intervention, sessions of
contextualized symbolic play were implemented, integrating real-life numerical situations. Results
from pretest and posttest assessments revealed a statistically significant improvement in the
experimental group’s performance, particularly in counting and problem-solving. Qualitative
analysis highlighted emerging categories such as spontaneous use of counting, symbolic problem-
solving, and mathematical dialogue. The findings suggest that symbolic play not only enhances
logical-mathematical skills but also fosters equitable, inclusive, and meaningful teaching. The study
advocates for rethinking traditional methodologies in favor of more active, contextualized practices
aligned with Universal Design for Learning (UDL) and the competency-based curriculum.

Keywords: Symbolic play, Numerical thinking, Basic education, Mathematics didactics, Educational

equity
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INTRODUCCION

Eljuego simbdlico es una de las formas de juego mas relevantes durante el desarrollo
infantil desde el punto de vista cognitivo. En esta actividad ludica, el nifio ejercita su
capacidad imaginativa y personifica objetos, personas y situaciones. Para Piaget (1951) esto
era un pensamiento representacional, el cual estaba en la etapa preoperacional en su
desarrollo. A través del juego simbdlico, el nifio no tan solo vive unas experiencias, sino que
las transforma y asocia con otros elementos que pueden ser reales o de su invencion a fin de
desarrollar nuevas estructuras mentales.

Desde una perspectiva sociocultural, como lo menciona Vygotsky en 1978, el juego
simbolico cumple con una funcion primaria que actia como mediador para la
internalizacion de funciones psicoldgicas superiores. Al adoptar personajes, escenificarlos o
manipular objetos de forma imaginativa, el nifio evoluciona hacia una figura mas compleja.
En este marco, el nifio no solamente se expresa, sino que se transforma en una comunicacion
reestructurada en su pensar, en su decir, y sus emociones. El dmbito de juego no es
considerado ocio, sino contextos donde el aprendizaje tiene significado y donde se da como
construccion activa del conocimiento. La teoria disponible explica la razon por la cual el
juego simbolico es la herramienta ideal para la exploracion y ensefianza matematica a esta
edad temprana.

Asi, también podemos decir que el pensamiento numérico forma parte fundamental
dentro del razonamiento matematico, dado que corresponde a un proceso evolutivo en el
cual el nifio asimila, representa y calcula. Veraksa (2011) sefialé6 que el pensamiento
numérico no se reduce a la accién de contar o la memorizacién de cifras, sino que también
intenta formar relaciones, estructuras, equivalencias, y realizar operaciones de manera

elemental.
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A'lo largo de las primeras etapas, el desarrollo de un pensamiento numeérico sucede
por medio de la realizacion de acciones como contar utilizando los dedos, clasificar objetos,
o hacer pares de manera uno a uno. Tal como mencionan Juandi y Himmawan (2023), estas
acciones son el resultado de la relacion con el entorno fisico y social y marcan el inicio de la
elaboracion de nociones abstractas tales como cantidad, suma o resta. Por tales razones, el
implementar estrategias didacticas de caracter simbodlico que estén ancladas en la
experiencia numeérica fomenta el aprendizaje matematico en la nifiez.

El uso de objetos, la simulacion de papeles o el desarrollo de escenarios imaginarios
pueden servir como una via de aproximacion a ciertos conceptos numéricos que, de otro
modo, resultarian tangenciales para la realidad del alumno. Asi es que varias
investigaciones recientes se han ocupado de analizar cémo el juego simbdlico impacta en la
construccion de competencias logico-matematicas. Nufiez et al (2024) evidencid que nifios
que participaron en actividades de juego simbolico estructurado tuvieron mayor progreso
en conceptos numéricos que nifios que aprendieron a través de métodos tradicionales. Esta
relacion sugiere que la imaginacion activa y la representacion simbolica son elementos que
alimentan al pensamiento matematico, pero a la vez, lo hacen de manera flexible, creativa y
significativa.

De manera similar, Purpura et al. (2013) sefialaron que las representaciones
simbolicas ayudan a los nifios a prever posibles resultados, simular operaciones y establecer
relaciones intuitivas entre objetos y sus cantidades. Por ejemplo, en juegos de tienda
simulada, los nifios asumen roles sociales (como compradores o vendedores) pero también
resuelven problemas aritméticos genuinos: contar articulos, calcular costos totales y estimar
cambios, entre otros. Ademas de promover la interaccion social y el desarrollo del lenguaje,
estos escenarios proporcionan a los nifios oportunidades auténticas para manipular

relaciones numéricas dentro de un contexto funcional y con propdsito.
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En América Latina, la investigacion de Romero (2025) mostré que el juego simulado
disefiado  especificamente (como supermercado, banco u hospital) mejoro
significativamente las habilidades de seriacion, conteo y comparacion entre nifios de 5 a 7
anos. Estos hallazgos refuerzan la comprension de que el juego simulado no solo media
procesos lingiiisticos o afectivos; también puede habilitar activamente a los nifios para
adquirir la capacidad de estimacion y pensamiento cuantitativo.

Aunque se han probado los beneficios del juego simbdlico, las practicas de
ensefianza en la escuela primaria ain se basan en enfoques tradicionales para la ensefianza
de matematicas, como la repeticion mecdnica, la memorizacién de tablas o el uso de tarjetas
didacticas. Si bien algunas de estas practicas pueden ser beneficiosas en ciertos contextos,
su impacto es muy limitado en la comprension profunda de conceptos numéricos
(Hartiyaningsih y Rohmah, 2023). La falta de contexto para la vida cotidiana del nifio hace
que el conocimiento sea muy dificil de retener.

El curriculo ecuatoriano actual para el nivel de Educacion Basica adopta el enfoque
de competencias, que tiene como objetivo desarrollar no solo conocimientos de contenido,
sino también habilidades, actitudes y valores a través de experiencias de aprendizaje
holisticas (MINEDUC, 2011; 2016; 2024). En este sentido, las actividades que involucran el
juego simulado no solo estan alineadas con el curriculo, sino que también permiten la
aplicacion del principio de aprendizaje activo al modelo de ensefianza de la primera
infancia, honrando el ritmo de desarrollo del nifio y fomentando una ensefianza apropiada
para el desarrollo (Scalise y Ramani (2021)). Ademas, este enfoque estd alineado con los
principios del Disefo Universal para el Aprendizaje (UDL) al proporcionar diversas formas
de representacion y accion, adaptandose a diferentes maneras en que los estudiantes
aprenden en el aula (Khodarsih et al., 2025).

En entornos educativos con alta diversidad socioecondémica y cultural, como muchas
escuelas publicas en Ecuador, el juego simulado sirve como una estrategia inclusiva. A

través del juego, todos los nifios tienen acceso al conocimiento, independientemente de
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experiencias previas, dominio del idioma o circunstancias familiares. Esta dimension
inclusiva del juego simulado subraya su importancia como herramienta no solo para
ensefar matematicas, sino también para fomentar la equidad dentro del aula.
Considerando lo anterior, el proposito de este articulo es examinar el impacto del
juego simbdlico como mediador en el desarrollo de habilidades numéricas en estudiantes
de educacion basica a través de un estudio de caso cuasi-experimental con disefio de pre-
prueba y post-prueba en una muestra de nifios de 6 a 8 afos. Se pretende medir el cambio
en las habilidades numéricas en nifios que participan en sesiones estructuradas de juego
simbolico en comparacidn con nifios cuya instruccion sigue métodos tradicionales. Ademas,
se espera que los resultados del estudio ayuden a restaurar la importancia del juego en la
educacion primaria no como una herramienta secundaria que acompana el aprendizaje
formal, sino como un método pedagdgico primario para ensefiar matematicas y otras

disciplinas.

METODOLOGIA

Este estudio se lleva a cabo con un enfoque cuantitativo, dado que pretende medir
en términos objetivos el efecto que tiene el juego simbdlico en el desarrollo del pensamiento
numérico mediante la recolecciéon y analisis estadistico de informacion. El tipo de
investigacion es de tipo cuasi-experimental, en la que se aplica un pretest y un postest a dos
grupos: uno experimental y otro de control. El motivo de esta eleccion se centra en la
necesidad de medir comparativamente el desempefio entre los estudiantes que asistieron a
sesiones de juego simbdlico guiado y aquellos que aprendieron a través de otras ensefianzas
mas convencionales.

La investigacion se clasifica como aplicada, porque en su disefio se considera un
problema especifico del &mbito escolar, y como de campo, dado que la recoleccion de datos
se realizo en el contexto natural de los participantes (Hernandez et al, 2014). Igualmente, el

nivel es correlacional-comparativo, en cuanto se intenta establecer relaciones de causa-
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efecto (Creswell y Creswell, 2018) entre la accion pedagogica realizada (juego simbolico) y
el nivel de desempefio en el pensamiento numérico.

El grupo de participantes estuvo compuesto por estudiantes de segundo grado de
una escuela publica en la region costera de Ecuador. Se eligieron dos clases paralelas,
designando una como grupo experimental (n=22) y la otra nomenclatura fue ‘Control’
(n=21). Esto result6 en un total de 43 estudiantes de entre 6 y 8 afios. La muestra fue no
probabilistica intencional, en este caso fue un juntado con la disponibilidad de los docentes
y directivos por participar en el hacerse en el estudio”. Hay que considerar la ética de la
confidencialidad de los sujetos que han dado consentimiento informado, asi como el
consentimiento de los nifos.

Para la recoleccion de la informacion se parte de dos instrumentos:

¢ El test de pensamiento numérico: una ficha evaluativa o test disefiado en el ambito
escolar y validado por la junta académica de la institucion. La prueba de pensamiento
numérico estd dividida en etapas como el conteo, matriculado, seriacion, estimacién o
simple. Pretest y postest. Queda la intencién de hacerlo y por la intervencion.

* Guia de observacion estructurada: Registracion del nivel de participacion y
resolucidn de problemas en contextos de juego simbolico. Se describe de manera sistematica
la jot, pero en su variante nos queda la interaccién, el empleo de la lengua, nimeros en
contexto y solucion de problemas.

El periodo de recoleccidon de datos tomd cuatro semanas, durante las cudles el grupo
experimental asistid a sesiones de juego simbolico en la tienda, la cocina, el banco y la
farmacia, los cuales incorporaban conceptos matemadticos de manera contextualizada y
fueron disefiados para integrar nociones matematicas de forma contextualizada. Estas clases
se llevaban a cabo con el profesor y un observador capacitado tres veces por semana, en la
jornada escolar. Por su parte, el grupo control continud con la ensehanza tradicional de los

numeros compuesta por ejercicios de Paseo, Memorizar de Tablas y Problemas sin juego.
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Ambos grupos realizaron la misma prueba de pretest y postest, lo que sumado a que
los datos se sistematizaron en hojas de calculo y fueron analizados mediante el software
estadistico SPSS v.25, permitié objetivamente evaluar los avances en el desarrollo del
pensamiento numérico. Se aplicaron procedimientos de estadistica descriptiva con el
calculo de promedios, medianas, desviaciones estandar. A su vez, una prueba t de Student
para muestras relacionadas (pretest vs. postest dentro de cada grupo) y prueba t para
muestras independientes (comparacion entre grupo experimental y control) con un nivel de

significancia estadistica de p < 0,05. A continuacion los resultados.

RESULTADOS

El analisis estadistico de los datos obtenidos mediante el pretest y postest evidencio
una mejora significativa en los puntajes del grupo experimental, en comparacion con el
grupo de control. El grupo experimental, que participd en sesiones de juego simbdlico
estructurado, mostrdé un incremento notable en su rendimiento, mientras que el grupo de
control, que continué con la metodologia tradicional, present6 una mejora menos
pronunciada. A continuacidn, se presentan los promedios sobre 20 puntos y desviaciones

estandar de cada grupo en ambos momentos de la evaluacion:

Grupo Pretest (Media + DE) Postest (Media + DE)
Experimental (n=22) 10.4+2.3 16.8+1.9
Control (n=21) 10.1+2.1 12.7+25

Para determinar la significancia estadistica de los cambios, se aplico la prueba t de
Student para muestras relacionadas (intra-grupo) y para muestras independientes (entre

grupos). Los resultados fueron los siguientes:

Comparacion t gl p(bilateral)
Experimental (pretest vs. postest) -9.27 21 0.000
Control (pretest vs. postest) -4.10 20 0.001
Postest: Experimental vs. Control 591 41 0.000
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Los resultados indican que ambos grupos mejoraron, pero el aumento en el grupo
experimental fue estadisticamente mas significativo. Esto sugiere que la intervencion
basada en el juego simbolico tuvo un impacto directo y positivo sobre el desarrollo del
pensamiento numeérico. Para visualizar la distribucion de los puntajes y su dispersion, se

elaboro un grafico de caja y bigotes:

Distribucion de puntajes en pensamiento numérico

181

16+

Puntaje

12 —

101

8F R S R S

Experimental - Pretest Experimental - Postest Control - Pretest Control - Postest

En el grafico se observa que la mediana del grupo experimental en el postest es
considerablemente mas alta, con menor dispersién en comparacion con su pretest, mientras
que el grupo de control presenta una mejora leve y mayor variabilidad. Esta representacion

respalda la superioridad del tratamiento aplicado al grupo experimental.

Ademas del analisis estadistico, se revisaron las fichas de observacion estructurada
utilizadas durante las sesiones de juego simbdlico. A partir de esta revision, emergieron tres
categorias clave que evidencian cémo el juego simbdlico favorecié el pensamiento

numérico:
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Categoria Descripcion Indicadores observados
emergente
1. Uso espontaneo  Aplicacion autonoma de Conteo verbal de objetos,
del conteo nociones numéricas durante el agrupacion de materiales,
juego sin mediacion directa del ~ distribucion equitativa de
docente. elementos.
2. Resolucion Empleo de razonamiento Célculo de precios, manejo de
simbdlica de numérico para solucionar "dinero", busqueda de
problemas situaciones ficticias en el soluciones ante restricciones
contexto del juego. simbolicas.
3. Colaboraciony  Interaccion entre pares para Explicacion de procesos,
dialogo resolver problemas numeéricos discusion de resultados, uso de
matematico mediante el lenguaje oral. vocabulario matematico
funcional.

Estas categorias aportan evidencia cualitativa sobre los procesos de aprendizaje
que emergen en contextos Iadicos. No solo se fortalecieron habilidades numéricas basicas,
sino también competencias cognitivas y sociales fundamentales para el aprendizaje

matematico en esta etapa escolar.

DISCUSION

Los hallazgos de este estudio confirman que el juego simbdlico es una estrategia
pedagogica efectiva para mejorar el desarrollo de habilidades numéricas en estudiantes de
educacién primaria. La diferencia significativa entre las puntuaciones del pretest y postest
para el grupo experimental en oposicion al grupo de control confirma la hipotesis inicial:
las experiencias Itiidicas estructuradas que imitan situaciones del mundo real permiten a los
nifos utilizar los nimeros de manera natural y significativa, lo que lleva a un aprendizaje
duradero y significativo.

Estos hallazgos se alinean con estudios anteriores (Oostermeijer et al, 2014; Faura y
Pachco 2019; Vankus, 2021; Scalise y Purupura, 2022) que ilustran que los entornos
simbolicos motivan el habla y las actividades imaginativas, asi como fomentan algunas

habilidades de razonamiento 1dgico-matematico. En este caso, la mejora observada en el
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grupo experimental no puede atribuirse iinicamente a la exposicion al contenido numeérico,
sino mdas bien a un cambio en el método de ensefianza hacia un enfoque activo,
contextualizado y centrado en el aprendiz.

Desde un enfoque vygotskiano, el juego simbolico opera como una forma de
mediacion entre el conocimiento previo del nifo y el nuevo aprendizaje. Esta funcion se
observé durante las sesiones de intervencion del término donde los estudiantes utilizaron
los conceptos de cantidad, suma y estimacion durante el juego de simulacion como clientes
de una tienda o banco. En lugar de simplemente resolver ejercicios, los nifios resolvieron
problemas dentro de un contexto funcional, lo que apoyo el aprendizaje a un nivel mas
profundo (Hadzi et al. 2024).

El uso espontaneo del conteo fue uno de los mas significativos. En lugar de seguir
un comando directo, los nifios emplearon habilidades numéricas dentro de contextos
ludicos. Esta forma de aprendizaje significativo destaca el uso espontdneo de habilidades,
que es una fuerte evidencia de aprendizaje significativo y pedagogia sustancial (Trunci,
2015). Esta movilidad o transferencia del conocimiento es uno de los procesos mas activos y
vitales indicadores del desarrollo de habilidades numéricas, asi como un objetivo principal
de la educacién matematica en los primeros afos (Bussi y Mariotti, 2008).

Por otro lado, la categoria de colaboracion y didlogo matematico mostrd que el juego
también permite la interaccion social en relaciéon con el conocimiento. Participaron como
aprendices activos donde razonaron a través de procesos, debatieron resultados y
construyeron significados de manera colectiva. Esta dimension colectiva del aprendizaje
apoya la afirmacion de que la numeracidad no se desarrolla de forma aislada, sino en
interaccion con otros (De Smedt et al., 2013; Moreira et al, 2021).

El grupo de control también mostrd una mejora estadisticamente significativa, lo que
sugiere que las estrategias tradicionales pueden ofrecer algiin beneficio. Sin embargo, este
progreso fue mas limitado que el del grupo que trabajé a través del juego simbolico. Esto

indica que los enfoques convencionales tienden a reforzar el rendimiento mecanico en lugar
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de la comprension flexible y contextualizada del ntiimero. Desde el punto de vista
pedagogico, la invitacion a repensar el papel del juego simbdlico en la ensefianza de las
matematicas es bastante llamativa. No es una actividad opcional o de ocio; es una
metodologia con un valor pedagdgico inherente. En este sentido, Carey y Acosta (2020)
enfatizan que el aprendizaje del contenido junto con el desarrollo de habilidades cognitivas,
comunicativas y sociales ocurre cuando se aplica una integracion intencionada del juego
simbolico.

Fokides (2018) destaca que el uso del juego simbolico como mediador del
pensamiento matematico en la educacion basica dentro del curriculo es beneficioso més alla
del rendimiento académico. Al mismo tiempo, Halifah et al (2025) afiade que incorporar
principios de Disefio Universal para el Aprendizaje facilita una mejor practica docente al

integrar el juego y las matematicas como una sola experiencia educativa.

CONCLUSIONES

Este estudio mostré que el juego simbolico, cuando se realiza de manera
estructurada y con delimitacion pedagdgica intencionada, actia como un buen mediador
en el desarrollo del pensamiento numérico en estudiantes de educacién basica. Los datos
cuantitativos evidencian una mejoria significativa en los resultados del grupo experimental.
Este hecho refuerza la idea de que las experiencias ltdicas en la nifiez contribuyen a que los
nifios tengan la posibilidad de representar, manipular y aplicar en términos matematicos
conceptos en escenas que les resultan relevantes.

La aplicacion espontanea del uso del conteo, la resolucion de problemas de forma
simbdlica, asi como el didlogo matematico que se dio durante las sesiones de juego, son
evidencias que este tipo de estrategias favorece el entendimiento no solo de los ntimeros,
sino que también permite la transferencia a situaciones funcionales. Adicionalmente, el

caracter del juego simbdlico es inclusivo porque todos los alumnos con diferentes
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velocidades o estilos de aprendizaje pueden entrar a participar en la construccion de
saberes.

Por otro lado, las metodologias tradicionales, si bien lograron ciertos progresos,
demostraron cometer errores al centrarse mas en el avance derivado de la repeticion acritica,
guiada por la ausencia de entendimiento profundo. En consecuencia, es posible plantear
que el juego simbdlico no puede ocupar un lugar marginal en la practica escolar, y por el
contrario, se sugiere su integracion como parte del disefio curricular en el area de
Matematica y otras disciplinas relacionadas.

Se recomienda a los docentes de educacion basica incluir actividades que involucren
el juego simbdlico con objetivos claros, contextos realistas y oportunidades definidas para
la interaccion entre pares. También se aconseja que las instituciones educativas
proporcionen apoyo y seminarios de desarrollo profesional enfocados en el uso educativo
del juego, reconociendo su potencial formativo mas alla de la mera recreacion. Finalmente,
esta investigacion proporciona evidencia empirica que apoya la importancia del juego como
herramienta pedagogica, y desafia a los educadores a repensar la ensefianza de la
numeracion de una manera mas centrada en el nifio, donde el aprendizaje y el juego se

perciban como procesos entrelazados.
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