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Resumen

El presente estudio analiza la aplicacion de estrategias activas como recurso pedagogico para mejorar
la comprension lectora en estudiantes de educacién basica. El objetivo principal fue determinar el
impacto de metodologias participativas, especialmente aquellas con componentes ladicos, debates
grupales y organizadores graficos, en el desarrollo de habilidades de interpretacion textual. Se utilizé
un disefio cuasi-experimental con un grupo experimental y un grupo de referencia, conformado por
64 estudiantes de tercero y cuarto afio de educacion primaria. La intervencion se extendié por ocho
semanas, aplicando actividades dindmicas que promovieron la interaccién y el trabajo colaborativo.
Los resultados evidenciaron un incremento significativo en la comprension literal, inferencial y critica
en el grupo experimental frente al de referencia. Asimismo, las observaciones cualitativas registraron
una mayor motivacion y disposicion hacia la lectura, reflejada en el entusiasmo de los estudiantes y
en la seguridad para interpretar mensajes implicitos. La investigaciéon concluye que la
implementacién sistematica de estrategias activas no solo fortalece las competencias lectoras, sino
que también genera un ambiente inclusivo y estimulante. Se destaca la importancia de adaptar estas
metodologias a las particularidades de cada contexto escolar y de reforzar la formacién docente
continua para garantizar la sostenibilidad de los resultados.

Palabras clave: Comprension lectora, Estrategias de ensefianza, Educacion basica, Aprendizaje activo
Abstract

This study analyzes the application of active strategies as a pedagogical resource to improve reading
comprehension in elementary school students. The main objective was to determine the impact of
participatory methodologies, especially those with playful components, group debates, and graphic
organizers, on the development of textual interpretation skills. A quasi-experimental design was
used with an experimental group and a reference group, made up of 64 third- and fourth-grade
elementary school students. The intervention lasted eight weeks and involved dynamic activities that
promoted interaction and collaborative work. The results showed a significant increase in literal,
inferential, and critical comprehension in the experimental group compared to the reference group.
Likewise, qualitative observations recorded greater motivation and willingness to read, reflected in
the students’ enthusiasm and confidence in interpreting implicit messages. The research concludes
that the systematic implementation of active strategies not only strengthens reading skills but also
creates an inclusive and stimulating environment. It highlights the importance of adapting these
methodologies to the particularities of each school context and of reinforcing ongoing teacher
training to ensure the sustainability of the results.

Keywords: Reading comprehension, Teaching strategies, Basic education, Active learning
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INTRODUCCION

La comprension lectora constituye uno de los elementos mas importantes dentro del
proceso formativo de los alumnos en los niveles iniciales de escolarizacion, pues no
solamente permite que accedan a diversos tipos de saberes y conocimientos disciplinares,
sino que, ademds desarrolla capacidades mentales y procesos de pensamiento
indispensables para que puedan aprender de manera independiente y autorregulada en
toda su vida. Asi, resulta urgente y necesario poner en practica metodologias de ensefianza
que estimulen una relacion mas dindmica y participativa con los materiales de lectura.

De acuerdo con Vera y Baez (2025), los estrategias activas como la incorporacion de
elementos ludicos y el trabajo colaborativo entre pares, tienen el potencial de convertir el
acto de leer en una actividad estimulante y placentera, lo cual favorece tanto la
memorizacion de contenidos como las habilidades para analizar e interpretar textos de
manera profunda. Estas metodologias contribuyen significativamente a resolver obstaculos
frecuentes en el aula, entre ellos el desinterés por la lectura o las complicaciones para
identificar mensajes no explicitos en los textos, aspectos fundamentales durante los
primeros afios escolares cuando se establecen los cimientos para el desempefio académico
posterior.

Por consiguiente, la investigacion y aplicacion de estos estrategias activas no
unicamente resuelve dificultades actuales en el aprendizaje, sino que ademas aporta a la
construccion de un sistema educacional mds equitativo, integrador y eficaz en sus
resultados. No obstante, el proceso de interpretacion y andlisis de textos trasciende la simple
identificacion de palabras y frases. Este involucra operaciones mentales superiores que
posibilitan que los educandos supervisen su propia comprension y modifiquen sus métodos

de aproximacion a la lectura cuando lo requieran.
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Huamancha-Aguilar et al., (2025) sostienen que la incorporacion de estrategias
activas en la instruccion de las disciplinas cientificas no unicamente optimiza la
interpretacion de textos académicos, sino que ademas potencia las capacidades de analisis
critico, motivando a los estudiantes a interrogar, evaluar y reorganizar la informacion que
reciben de diversas fuentes. De este modo, las bases conceptuales que sustentan estas
practicas, particularmente el concepto de zona de desarrollo préximo propuesto por
Vygotsky, indican que el apoyo estructurado que ofrece el profesor mediante ejercicios
participativos y dindmicos permite la transicion progresiva desde una lectura guiada hacia
una practica lectora autdnoma e independiente. Por lo tanto, la inclusién de componentes
recreativos y de trabajo grupal emerge como una alternativa efectiva para consolidar estas
competencias lectoras, si bien es necesario realizar ajustes considerando las particularidades
culturales y sociales de cada contexto educativo especifico.

Los estrategias activas pueden caracterizarse como aquellos procedimientos
didacticos que requieren la intervencion directa y comprometida del alumno. Estos
fomentan su involucramiento activo utilizando recursos como la elaboracidon conjunta de
sintesis, la creacion de esquemas visuales o la representacion grafica de ideas principales.
Durante la aultima década, multiples estudios realizados han confirmado su utilidad en las
escuelas primarias, contextos donde el interés personal del estudiante constituye un factor
determinante para el aprendizaje exitoso. Como lo es Romero et al., (2024), que destaca la
utilizacion de organizadores graficos y debates grupales incrementa notablemente las
habilidades de interpretacion inferencial, capacitando a los estudiantes para identificar
mensajes implicitos y conectarlos con sus vivencias cotidianas y conocimientos previos. Sin
embargo, estas técnicas requieren una implementacion cuidadosa para prevenir el exceso
de informacion, particularmente cuando se trabaja con grupos heterogéneos que presentan
velocidades de procesamiento diferentes.

Dentro de esta perspectiva, el sustento tedrico se nutre de enfoques constructivistas

que conciben la lectura como un proceso dindmico de creacién de sentido, coincidiendo con
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las ideas de Piaget sobre las fases del desarrollo intelectual que condicionan las
posibilidades de comprension de materiales escritos de mayor complejidad y abstraccion.

Asimismo, la aplicacion sistematica de estrategias activas ha generado resultados
favorables en términos de justicia educativa, especialmente en zonas geograficas que
cuentan con infraestructura y materiales pedagdgicos insuficientes. Investigadores como
Almanza et al., (2023) han documentado que las propuestas pedagogicas fundamentadas en
el trabajo colaborativo no tinicamente optimizan las capacidades de interpretacion textual,
sino que paralelamente fortalecen las competencias interpersonales y comunicativas,
disminuyendo las disparidades entre alumnos provenientes de contextos socioecondmicos
diversos y contrastantes.

A pesar de estos avances, ain existen limitaciones importantes, particularmente la
preparacion inadecuada del profesorado para implementar estas metodologias de manera
creativa y contextualizada, situacion que evidencia la urgencia de establecer sistemas de
actualizacion profesional permanente para los docentes. En consecuencia, esta investigacion
pretende examinar las posibilidades de optimizacion de dichas metodologias a través de
casos concretos y experiencias documentadas, aportando al didlogo académico sobre
pedagogias participativas en los niveles basicos de educacion. Simultaneamente, se enfatiza
la relevancia de medir su impacto mediante instrumentos tanto cualitativos como
cuantitativos que garanticen la permanencia y replicabilidad de los logros alcanzados.

Dentro del contexto contemporaneo, caracterizado por la omnipresencia de
dispositivos digitales y plataformas virtuales, las estrategias activas necesitan transformarse
para integrar recursos tecnologicos. Estos pueden hacer que la experiencia lectora resulte
mas cautivadora para las nuevas generaciones que han crecido inmersas en entornos
digitales desde temprana edad. Guerrero y Salvador (2022) sugiere que las herramientas
digitales interactivas y los entornos virtuales de aprendizaje fortalecen los procesos de
comprension al ofrecer respuestas y correcciones instantaneas, lo que dinamiza el ritmo de

adquisicion de competencias en los niveles elementales de educacion.
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Sin embargo, es fundamental mantener un equilibrio con las practicas de lectura
convencional, integrandolas en propuestas mixtas que promuevan un crecimiento integral
del estudiante. De esta forma, el sustento conceptual contemporaneo incorpora perspectivas
sobre alfabetizaciones multiples, aceptando que la interpretacion textual actualmente
incluye formatos diversos que combinan texto, imagen, audio y elementos interactivos.
Como reflexion inicial, el desarrollo de estas competencias demanda una vision integradora
que armonice las innovaciones tecnoldgicas con las practicas pedagogicas tradicionales,
capacitando a los alumnos para enfrentar las exigencias académicas y laborales del futuro.

Véasquez Vasquez y Pérez Azahuanche (2020) documenta detalladamente cémo las
técnicas recreativas, incluyendo dramatizaciones y representaciones teatrales basadas en
narraciones, incrementan tanto el entusiasmo como la capacidad de recordar informacion
en alumnos de primaria, evidencidandose progresos notables en las evaluaciones
estandarizadas nacionales e internacionales. Estos hallazgos son coherentes con los
principios del constructivismo social, teoria que sostiene que las dindmicas grupales
enriquecen significativamente los procesos de interpretaciéon y analisis textual.
Complementariamente, elementos del entorno familiar como el acompafiamiento parental
desempefian funciones importantes, aunque el espacio escolar contintia siendo el ambiente
fundamental donde estas habilidades se desarrollan sistematicamente. En vista de esto, es
imprescindible implementar programas educativos que promuevan una aproximacion
analitica y cuestionadora hacia los textos desde los primeros afios de escolarizacion.

Asi, el presente estudio se enfoca en las estrategias activas como elementos
dinamizadores para el desarrollo de competencias lectoras solidas. Se fundamenta en
revisiones exhaustivas de literatura especializada que confirman su importancia en
contextos educativos de habla hispana. Benite y Barreto (2022) plantea que los componentes
emocionales y los procesos cognitivos se entrelazan durante la lectura, y las técnicas
participativas atienden ambas dimensiones al generar conexion afectiva con los materiales

escritos. Esta aproximacién conceptual resalta la convergencia entre las ciencias
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pedagdgicas y los estudios psicologicos del aprendizaje, tomando como referencia a
especialistas como Solé, quien prioriza el desarrollo de habilidades metacognitivas en la
formacion lectora. No obstante, se admite que la efectividad de estas propuestas esta
condicionada por su adaptacion a las realidades locales, evitando la aplicacién mecanica de
modelos foraneos sin considerar el contexto. Por ello, se plantea un estudio que articule
datos empiricos con reflexiones tedricas para orientar intervenciones educativas con mayor
probabilidad de éxito.

El desarrollo de competencias para interpretar textos en la educacién elemental
trasciende los objetivos académicos inmediatos. Representa una herramienta fundamental
para que los estudiantes puedan desenvolverse exitosamente en diversos &mbitos de su vida
personal y profesional futura. Garamendi (2022) demuestra mediante casos documentados
como las técnicas interactivas incrementan la independencia lectora, permitiendo que los
nifos se aproximen a los textos con interés auténtico y motivacion intrinseca para descubrir
nuevos conocimientos.

Desde esta Optica, marcos tedricos como el de la carga cognitiva recomiendan
introducir gradualmente elementos de dificultad creciente, construyendo paulatinamente
la seguridad y las competencias del estudiante. Adicionalmente, la riqueza lingtiistica
caracteristica de los paises latinoamericanos exige propuestas pedagogicas que respeten y
valoren la diversidad de lenguas y dialectos presentes en las aulas. En este sentido, la
inversion en el desarrollo de estas metodologias constituye una apuesta estratégica por el
desarrollo del potencial humano, cuyos efectos positivos se extienden mas alla del contexto
escolar inmediato.

A pesar de los avances documentados, ain existen vacios significativos en la
investigacion sobre los efectos a mediano y largo plazo de estas intervenciones pedagdgicas.
Esta situacion sugiere la necesidad de desarrollar estudios longitudinales mds extensos y
rigurosos. Menacho Lopez (2021) enfatiza la importancia de las técnicas colaborativas para

construir comprension colectiva, consolidando vinculos sociales que enriquecen los
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procesos de aprendizaje grupal e individual. Esta perspectiva se articula con los
fundamentos del socio-constructivismo, corriente que identifica el intercambio dialogico
como mecanismo central para la apropiacion y construccion de saberes. Sin embargo,
obstaculos como las actitudes conservadoras de algunos sectores del magisterio requieren
ser atendidos mediante politicas publicas que incentiven la innovacién pedagogica. En
sintesis, las estrategias activas representan una ruta prometedora para renovar y fortalecer
las practicas de lectura en la educacion elemental.

Para finalizar, el compromiso institucional y docente con estas estrategias
pedagogicas tiene el potencial de resolver déficits histéricos en los procesos de
alfabetizacion en nuestra region latinoamericana. Bernardo, y Zayas-Quesada (2016)
propone impulsar el gusto por la lectura mediante sesiones educativas dindmicas que
incorporen recursos creativos capaces de mantener la concentracion y el interés de los
estudiantes durante periodos prolongados. En ultima instancia, esta investigacion busca
ofrecer orientaciones concretas y aplicables para profesionales de la educacion

comprometidos con la mejora continua de sus practicas pedagdgicas.

METODOLOGIA

La presente investigacion implementd un modelo cuasi-experimental que incluyd
mediciones iniciales y finales, utilizando tanto un conjunto de estudiantes que recibi6 la
intervencion como otro que sirvi6 de referencia comparativa, con el propdsito de examinar
el impacto de estrategias activas en el mejoramiento de las capacidades de interpretacion
textual. Este disefio metodoldgico posibilito el andlisis comparativo de las transformaciones
en las competencias de lectura previas y posteriores a la aplicacion del programa,
garantizando una evaluacién sistematica y fundamentada de los resultados obtenidos. De
acuerdo Huamancha-Aguilar et al., (2025), estructuras metodoldgicas andlogas favorecen el

analisis de materiales documentales en instituciones de educacidn primaria, sin embargo,
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en esta investigacion se incorporaron adicionalmente componentes de trabajo directo en el
aula para alcanzar una comprension mas integral del fendmeno estudiado.

Complementariamente, se adopté una perspectiva metodoldgica que combiné
técnicas cualitativas y cuantitativas, en la cual las mediciones numéricas obtenidas mediante
evaluaciones formales se enriquecieron con registros observacionales de las actividades
pedagogicas realizadas. A través de esta estrategia investigativa, el objetivo fue documentar
no solamente los avances medibles estadisticamente, sino ademads las experiencias y
valoraciones personales de los alumnos que formaron parte del programa.

La seleccidn de los estudiantes participantes se realizo utilizando criterios especificos
predeterminados. Se conformé una muestra total de 64 alumnos que cursaban tercero y
cuarto afno de educacion primaria en una institucion educativa fiscal dentro del régimen
costa del periodo académico 2024-2025. El conjunto de estudiantes que recibié la
intervencion estuvo constituido por 32 (distribuidos equitativamente entre 16 alumnas y 16
estudiantes, cuyas edades oscilaban entre los 8 y 10 afios), en tanto que el grupo de
referencia mantuvo caracteristicas demograficas idénticas, controlando factores como la
distribucion por sexo y las condiciones socioeconémicas familiares para reducir posibles
distorsiones en los resultados.

Cabe mencionar, que previamente al desarrollo del estudio, se solicitd y obtuvo la
autorizacion documentada de madres, padres y responsables legales, cumpliendo
estrictamente con los estandares éticos relacionados con la proteccion de datos personales y
la participaciéon voluntaria en investigaciones educativas. Siguiendo los lineamientos
metodologicos de Menacho Lopez (2021), quien trabajé con poblaciones estudiantiles
comparables en investigaciones sobre aprendizaje colaborativo, la seleccion de participantes
se centro en escuelas urbanas que presentaban retos documentados en comprensiéon de
textos, aunque se mantuvo prudencia en la extrapolacion de conclusiones debido a las

particularidades del contexto especifico.
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Como resultado, el grupo de participantes represent6 la heterogeneidad cultural
caracteristica de los sistemas educativos latinoamericanos, incrementando asi la
aplicabilidad practica de los hallazgos obtenidos.

En relaciéon con los procedimientos de obtencion de informacion, se aplicaron
herramientas de medicioén previamente validadas, entre ellas una prueba de interpretacién
textual compuesta por 15 reactivos. Estos evaluaban las dimensiones literal, inferencial y
valorativa de la comprension, instrumento que fue adaptado de versiones anteriores y que
demostrd una confiabilidad con coeficiente alfa de Cronbach de 0.82.

Adicionalmente, se diseid una matriz de observacion sistemdtica para las
actividades pedagdgicas que permitié documentar las dindmicas de interaccion y los niveles
de involucramiento estudiantil, informacion que se complemento con bitacoras personales
elaboradas por los propios alumnos participantes. Estas herramientas metodologicas
facilitaron la medicion de aspectos especificos como la identificaciéon de conceptos centrales
en los textos y el desarrollo de capacidades de autorregulacion del aprendizaje. Siguiendo
el modelo implementado por Solis-Martinez y Ramas-Arauz (2024), quienes emplearon
esquemas visuales en sus intervenciones, en esta investigacién se privilegiaron las
mediciones numeéricas para las evaluaciones inicial y final, mientras que los registros
cualitativos proporcionaron elementos contextuales valiosos para la interpretacion de datos.

La implementacion del estudio se organizé en tres momentos: preparacion inicial,
desarrollo de la intervencion pedagogica y proceso evaluativo final. El programa completo
se extendi6 durante un periodo de ocho semanas consecutivas, con encuentros pedagdgicos
semanales que tenian una duracion de 90 minutos cada uno. En la fase inicial, se administrd
la evaluacion diagnostica a los dos conjuntos de estudiantes para determinar sus niveles de
partida en comprension lectora, posteriormente se implementaron las estrategias activas
exclusivamente con el grupo experimental, incluyendo elementos ludicos, debates
estructurados y construccion colaborativa de organizadores graficos, mientras que el grupo

de comparacién continu6 con las practicas pedagogicas convencionales.
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A lo largo del periodo de intervencion, se realizéd un seguimiento continuo del
avance mediante registros observacionales periddicos, realizando modificaciones en las
actividades basdndose en la informacion recogida durante el proceso. Al finalizar, la
aplicacion de la evaluacion final y el procesamiento estadistico mediante pruebas t de
Student, junto con el andlisis interpretativo de los datos cualitativos, evidenciaron
variaciones estadisticamente relevantes entre los grupos. Tomando como referencia las
propuestas metodoldgicas de Chura Condori et al, (2022), quienes destacaron la
importancia de los componentes lingiiisticos, este disefio procedimental promovio el
involucramiento estudiantil activo, aunque elementos contextuales como las ausencias
esporadicas de algunos participantes tuvieron un impacto menor en el desarrollo del
programa.

Respecto al procesamiento analitico de la informacion recopilada, los datos de
naturaleza numérica fueron analizados mediante el programa estadistico SPSS en su version
27. Se determinaron promedios, medidas de dispersion y niveles de significancia estadistica
para cada variable medida. Por su parte, la informacion cualitativa fue sistematizada
mediante codificacion temadtica empleando el software NVivo para andlisis de datos
textuales. Esta combinacion metodoldgica facilité la triangulacion de hallazgos,
profundizando la comprension sobre los mecanismos mediante los cuales las estrategias
activas influyen en el desarrollo de competencias lectoras. A pesar de los resultados
obtenidos, se reconocieron restricciones metodoldgicas como las dimensiones limitadas de
la muestra, lo cual sugiere la necesidad de estudios posteriores con poblaciones mas
extensas y diversas. De manera similar, la investigacion mantuvo estdndares éticos
rigurosos conforme a las regulaciones institucionales vigentes, garantizando el anonimato
de los participantes en todos los informes generados. De este modo, el disefio metodologico
empleado no tnicamente permitid evaluar los resultados a corto plazo de la intervencion,
sino que ademads generd conocimientos practicos y aplicables para profesionales de la

educacion que trabajan en contextos educativos con caracteristicas similares.
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RESULTADOS Y DISCUSIONES

Las evaluaciones diagndsticas iniciales mostraron que los estudiantes del conjunto
experimental obtuvieron un rendimiento promedio de 45% en la dimension literal de
comprension, 32% en los aspectos inferenciales y 28% en el nivel de andlisis critico. Por su
parte, el grupo de referencia evidencio resultados comparables, registrando 47%, 30% y 25%
en las mismas categorias evaluadas, sin que se identificaran variaciones estadisticamente
relevantes entre ambos conjuntos (p > 0.05). Después del periodo de ocho semanas durante
el cual se aplicaron estrategias activas incluyendo elementos ltidicos y esquemas visuales
colaborativos, las mediciones finales demostraron avances sustanciales en el conjunto
experimental, el cual logré porcentajes de 78% en comprension literal, 65% en la dimension
inferencial y 52% en pensamiento critico, mientras que el grupo de comparacion tinicamente
incremento sus resultados a 50%, 35% y 30% en las categorias correspondientes. El analisis
estadistico mediante la prueba t de Student valido la existencia de variaciones significativas
entre los grupos (p < 0.001), evidenciando el efecto positivo de las dindmicas colaborativas
en la capacidad de identificar y retener conceptos fundamentales de los textos.

Complementariamente, los registros observacionales de tipo cualitativo
documentaron incrementos notables en el entusiasmo estudiantil, siendo que los alumnos
manifestaron en sus bitdcoras personales un fortalecimiento de su seguridad personal para
interpretar mensajes no explicitos en las lecturas. A pesar de estos resultados favorables, se
identificaron situaciones particulares que presentaron fluctuaciones atribuibles a elementos
contextuales como las inasistencias ocasionales, lo cual indica la importancia de
implementar adaptaciones individualizadas seguin las necesidades especificas de cada
estudiante.

Los hallazgos obtenidos coinciden con investigaciones previas que han
documentado la importancia de las metodologias pedagdgicas innovadoras en el
mejoramiento de las competencias lectoras, aunque presentan particularidades relacionadas

con el contexto especifico de aplicacion. Melgarejo et al., (2026) evidenciaron en un entorno
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educativo peruano con caracteristicas similares que los programas sistematicos orientados
al desarrollo de habilidades de comprension generan incrementos estadisticamente
significativos en los indicadores evaluados, reportando valores de p menores a 0.05, lo cual
respalda nuestros datos numéricos. No obstante, mientras que su investigacion se concentrd
principalmente en materiales de cardcter informativo y expositivo, nuestra propuesta
incorporéd componentes recreativos y ladicos, factor que podria justificar los mayores
niveles de entusiasmo documentados en nuestras observaciones cualitativas.

Asimismo, el proceso de triangulacion metodoloégica aplicado en nuestro estudio
demuestra que los debates grupales no solamente favorecieron la memorizacion de
contenidos, sino que ademas desarrollaron capacidades de autorregulacion del aprendizaje,
hallazgo que guarda coherencia con los planteamientos de Solis-Martinez y Ramas-Arauz
(2024), quienes documentaron incrementos en las evaluaciones SisAT posteriores a la
utilizacion de esquemas graficos organizativos. En contraste, las restricciones observadas en
el grupo de comparaciéon evidencian la manera en que las metodologias convencionales
mantienen y reproducen las dificultades de aprendizaje, situacion que invita a considerar
transformaciones curriculares de mayor alcance e inclusividad.

El procesamiento cualitativo de la informaciéon permitié identificar categorias
tematicas emergentes como la movilizacion de saberes anteriores y el trabajo colaborativo.
Un 85% de las reflexiones estudiantiles registradas en las bitacoras hicieron referencia a un
mayor involucramiento afectivo durante las actividades con componentes ltidicos. Este dato
representa un cambio significativo respecto a la evaluacion inicial, donde tinicamente el 20%
de los participantes manifestaba interés genuino por las actividades de lectura, porcentaje
que se incremento al 70% tras la intervencion pedagdgica, lo cual refleja una transformacion
en las actitudes y percepciones individuales hacia la lectura. Las matrices de observacion
sistematica confirmaron estos hallazgos, documentando dindmicas de interaccion mas
enriquecedoras en el grupo experimental, aunque se detectaron diferencias seguin el género

de los participantes, siendo que las estudiantes mujeres demostraron progresos mas
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pronunciados en la comprension inferencial (68% versus 62% en varones). Estos patrones
de diferenciacion podrian estar relacionados con factores socioculturales, tal como plantea
Guznay (2026) en su analisis sistematico, donde sostiene que las aproximaciones
pedagogicas que consideran elementos culturales locales en contextos rurales optimizan la
comprension al incorporar referencias contextuales significativas, planteamiento
comparable a nuestro trabajo en entornos urbanos pero requiriendo ajustes especificos.
Adicionalmente, esta reflexion resalta la relevancia de emplear instrumentos de evaluacion
mixtos que permitan documentar las dimensiones emocionales del aprendizaje, aspectos
frecuentemente minimizados cuando se utilizan exclusivamente mediciones cuantitativas.

La capacidad de las estrategias activas para resolver obstaculos cognitivos se
manifiesta en la disminucion del agotamiento mental reportado por los estudiantes. Los
participantes indicaron experimentar menor cansancio en las evaluaciones finales
comparado con las iniciales. Chura Condori et al., (2022) documentaron hallazgos
comparables al implementar siete dimensiones lingiiisticas, logrando incrementos
promedio del 20% en comprension, dato que respalda nuestro incremento global del 30%,
aunque su diseno cuasi-experimental con estudiantes peruanos de primaria privilegid
materiales narrativos, mientras que nuestra propuesta incluyo textos de diversos géneros
incluyendo expositivos e informativos.

Sin embargo, algunas inconsistencias menores, como la falta de progreso en
pensamiento critico para un subconjunto de participantes, podrian explicarse por las
diferencias individuales en velocidades de procesamiento cognitivo, desafio identificado
por Camara-Ulloa y Platas-Garcia (2024) en sus estudios sobre creencias pedagodgicas
implicitas, donde las concepciones ambiguas de los docentes impactan la calidad de
implementacion de las estrategias.

En consecuencia, estos hallazgos sugieren la necesidad de programas de formacion
docente que perfeccionen las técnicas pedagdgicas, promoviendo practicas educativas mds

reflexivas y adaptables en los niveles elementales de educacion.
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Los efectos a mediano y largo plazo, aunque no fueron evaluados directamente en
este estudio, pueden inferirse a partir de la estabilidad observada en las mediciones
intermedias. El grupo experimental demostré avances consistentes semana tras semana
durante el periodo de intervencion.

Cordova Aguilar et al., (2024) apoyan esta interpretacion al evidenciar que las
estrategias de alfabetizacion optimizan los procesos mentales en educacion secundaria, con
incrementos del 20% comparables a los nuestros, sugiriendo la posibilidad de transferir
estos enfoques a la educacion primaria mediante modelos pedagodgicos hibridos. Sin
embargo, mientras que su investigacion incluyd recursos tecnologicos digitales, las
restricciones presupuestarias en nuestra institucion educativa publica evidencian las
disparidades en acceso a recursos, situacion que demanda politicas publicas que garanticen
la disponibilidad de herramientas pedagogicas equitativas.

De esta manera, el andlisis enfatiza que las estrategias activas no tinicamente mejoran
los indicadores cuantitativos, sino que ademds convierten la practica lectora en un
instrumento de empoderamiento personal, coherente con los fundamentos del
constructivismo educativo. Complementariamente, elementos del entorno como el apoyo
familiar, referido en el 40% de las reflexiones estudiantiles, indican la necesidad de
intervenciones integrales que potencien los resultados positivos.

Por tanto, los datos numéricos como las observaciones cualitativas validan la
premisa de que las estrategias activas potencian las habilidades de interpretacion textual.
Los incrementos registrados en el grupo experimental excedieron las proyecciones iniciales
del estudio. Valero-Ancco et al., (2024) concuerdan en la importancia de intervenciones
tempranas de nivelacién, documentando niveles intermedios en comprension inferencial
comparables a nuestras mediciones iniciales, aunque sugieren la implementacion de
programas complementarios que podrian ampliar el alcance de nuestra propuesta.

Paralelamente, Atancuri-Quizhpe et al., (2023) resaltan el modelo de aula invertida

para desarrollar rutinas de lectura, estrategia que podria complementar nuestros elementos
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ludicos, aunque su énfasis en produccion escrita sugiere posibilidades de integracion
multimodal en investigaciones posteriores. A pesar de los avances documentados, las
dificultades persistentes en el desarrollo del pensamiento critico sefialan aspectos que
requieren perfeccionamiento, como la incorporacion de sistemas de retroalimentacion
continua e inmediata. De este modo, estos resultados enriquecen el didlogo académico sobre
pedagogia de la lectura, destacando la importancia de realizar ajustes contextualizados para
los diversos entornos educativos latinoamericanos.

El andlisis comparativo con investigaciones previas confirma la funciéon mediadora
fundamental del entusiasmo y la motivacién. Nuestros registros cualitativos demuestran
asociaciones positivas entre el involucramiento estudiantil y la capacidad de retencién de
informacion (r = 0.75). Burbano-Enriquez et al., (2023) examinan las practicas pedagdgicas
desde perspectivas sociocriticas, cuestionando los modelos conductistas que aun prevalecen
en las aulas tradicionales, lo cual justifica las disparidades observadas entre nuestros grupos
de estudio.

Adicionalmente, su analisis sobre la influencia de los contextos socioculturales
encuentra eco en la heterogeneidad de nuestra muestra, indicando que las estrategias
activas reducen las inequidades educativas al reconocer y valorar las vivencias individuales
de los estudiantes. No obstante, restricciones como el nimero limitado de participantes
sugieren la conveniencia de realizar réplicas con poblaciones mas extensas, incorporando
potencialmente mediciones longitudinales para determinar la permanencia de los efectos
observados. En definitiva, esta reflexion establece que las intervenciones pedagogicas
participativas funcionan como elementos transformadores para el desarrollo de
competencias de alfabetizacién integral, trascendiendo las mediciones académicas hacia
impactos significativos en el desarrollo personal y social de los estudiantes.

Avendano Vidal (2020) ofrece un referente comparativo mediante su evaluacion de
las técnicas propuestas por Solé, documentando incrementos en comprension literal e

inferencial del 25-40%, cifras proximas a las obtenidas en nuestro estudio. Sin embargo, sus
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mediciones iniciales revelaron deficiencias mas pronunciadas en la dimension inferencial,
diferencia posiblemente atribuible a las caracteristicas particulares de las poblaciones
estudiadas.

Este hallazgo confirma la aplicabilidad general de los enfoques metacognitivos, pero
simultaneamente destaca la importancia de la personalizacién pedagogica, considerando
que en nuestro caso los elementos ludicos generaron mayores avances en pensamiento
critico comparado con investigaciones anteriores. En consecuencia, la articulacion de
resultados cuantitativos con testimonios cualitativos profundiza nuestra comprension de
los procesos pedagdgicos dindmicos, abogando por disefios curriculares adaptables que
privilegien la interaccion constructiva sobre la memorizacion mecanica. De manera similar,
investigaciones futuras podrian examinar modelos pedagogicos hibridos que incorporen
tecnologias digitales, expandiendo las posibilidades de aplicacion en comunidades con

acceso restringido a recursos educativos convencionales.

CONCLUSIONES

Las estrategias activas aplicadas en esta investigacion han evidenciado su eficacia
como recursos pedagdgicos fundamentales para el mejoramiento de las habilidades de
interpretacion textual en alumnos de los niveles elementales de educacion. Estas
transforman una actividad tradicionalmente receptiva y unidireccional en una practica
educativa interactiva y dindmica que promueve tanto la memorizacion de contenidos como
el fortalecimiento de competencias analiticas indispensables para el desarrollo académico
permanente.

Mediante la incorporacion de componentes ludicos y debates estructurados entre
pares, se documentd un aumento considerable en el entusiasmo estudiantil, facilitando que
los estudiantes establecieran vinculos significativos entre los materiales de lectura y sus
experiencias cotidianas de forma mds espontdnea y efectiva. Como resultado de estas

intervenciones, los enfoques pedagdgicos participativos no unicamente resuelven
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dificultades puntuales en la identificacién de palabras y la interpretacion de significados,
sino que ademas establecen cimientos robustos para el desarrollo de competencias de
alfabetizacion comprehensiva que se proyectan mas alla del espacio escolar hacia
situaciones de la vida diaria.

Complementariamente, mediante el estimulo de dindmicas colaborativas, se
potencian dimensiones socioemocionales fundamentales, incluyendo la autoestima y la
capacidad empatica, elementos particularmente relevantes en ambientes educativos
heterogéneos donde los estudiantes presentan velocidades de procesamiento cognitivo
significativamente diferentes.

No obstante, resulta esencial comprender que la efectividad de estas metodologias
estd directamente relacionada con su capacidad de ajustarse a las particularidades de cada
poblacion estudiantil. Es necesario tomar en cuenta variables como el desarrollo evolutivo,
las condiciones socioecondmicas familiares y los elementos culturales que determinan las
formas en que los alumnos se relacionan con los materiales escritos. Para ilustrar este punto,
en instituciones educativas con presupuestos limitados, la implementacion de técnicas
sencillas como los organizadores graficos colaborativos puede generar transformaciones
sustanciales sin necesidad de equipamiento sofisticado, aunque esto demanda un
compromiso adicional del profesorado para disefar intervenciones individualizadas segtin
las necesidades detectadas.

Mediante este enfoque diferenciado, se previene el exceso de demandas cognitivas
que podria generar frustracion en los estudiantes mds vulnerables académicamente,
facilitando un avance paulatino que desarrolla la independencia lectora de manera
sostenida en el tiempo. Paralelamente, los hallazgos indican que la incorporacion
sistematica de estas metodologias dentro de la planificacion curricular oficial podria
resolver déficits estructurales de comprension en territorios con indicadores educativos

desfavorables, cultivando una aproximacién analitica y reflexiva hacia los textos que
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fortalece a los estudiantes para afrontar retos académicos y personales futuros con mayor
capacidad de adaptacion.

Como sintesis de lo expuesto, esta investigacion destaca la relevancia de evolucionar
desde practicas pedagdgicas convencionales hacia modelos participativos que coloquen al
estudiante como protagonista de su proceso de aprendizaje. Estos enfoques no solamente
incrementan las capacidades de comprension textual en sus niveles literal e inferencial, sino
que ademads desarrollan un interés auténtico por la lectura que se mantiene mas alla de los
anos iniciales de escolarizacion.

Mediante el andlisis de los progresos documentados, se evidencia que dichas
metodologias funcionan como elementos dinamizadores de un aprendizaje integral, donde
las dindmicas sociales y los componentes recreativos se transforman en recursos estratégicos
para resolver obstaculos frecuentes como el desinterés o las complicaciones para organizar
y sintetizar informacion textual. Sin embargo, para optimizar su efectividad, resulta
indispensable comprometer a todos los actores del sistema educativo, incorporando a las
familias y directivos institucionales, quienes tienen la capacidad de consolidar estos
comportamientos lectores mediante ejercicios complementarios sencillos y accesibles
realizados en el hogar.

De esta manera, se construye una red de apoyo integral que convierte las
competencias de comprension lectora en capacidades fundamentales para la vida,
capacitando a las nuevas generaciones para desenvolverse en contextos que demandan cada
vez mayores habilidades de andlisis y procesamiento de informacion compleja.
Adicionalmente, las consecuencias practicas de estos descubrimientos sugieren la necesidad
de reformular los programas de capacitacion profesional docente. Se debe priorizar la
realizacién de programas de actualizacion permanente que proporcionen a los educadores
recursos metodoldgicos para aplicar técnicas participativas de forma innovadora y
contextualizada, considerando las diversas realidades que van desde contextos

metropolitanos hasta comunidades rurales aisladas.
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Al mismo tiempo, tomando en cuenta las restricciones metodologicas identificadas,
como el nimero limitado de participantes o el periodo relativamente breve de la
intervencion, se recomienda ampliar estos enfoques hacia investigaciones longitudinales
que examinen su permanencia y efectividad a través de multiples periodos académicos
consecutivos. Desde esta perspectiva, la incorporaciéon de la diversidad lingiiistica y las
particularidades culturales en las actividades pedagodgicas podria potenciar
significativamente los resultados obtenidos, garantizando que la totalidad de los
estudiantes, sin importar su procedencia sociocultural, accedan a una formacion lectora
equitativa y estimulante. En consecuencia, la inversion en estas metodologias constituye no
unicamente una optimizacion del rendimiento académico, sino ademds un compromiso
institucional con el desarrollo multidimensional de la nifiez y adolescencia.

Para concluir este estudio, queda demostrado que el fortalecimiento de las
competencias de interpretacion textual a través de estrategias activas trasciende el concepto
de innovacion pedagdgica opcional. Representa una exigencia fundamental para enfrentar
las inequidades educativas y construir una sociedad con mayor capacidad critica e
informativa, donde los estudiantes desarrollen desde edades tempranas la habilidad de
analizar textos con interés genuino y profundidad analitica.

Si bien continuan existiendo obstaculos significativos, como las actitudes
conservadoras ante el cambio pedagdgico o las limitaciones presupuestarias en
determinadas instituciones educativas, los resultados positivos documentados en términos
de motivacidn y retencion de conocimientos compensan ampliamente estas dificultades,
indicando una ruta viable hacia transformaciones curriculares mas dindmicas y

participativas.
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