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Resumen

El presente articulo analiza el juego simbdlico como una herramienta pedagdgica en el nivel
de educacion inicial, enfocandose en determinar el impacto del juego sobre el desarrollo
socioemocional de los ninos entre 3 y 5 afios. A través de una revision sistematica y
bibliografica, se examind como el juego simbdlico fomenta habilidades como la empatia, la
cooperacion, la regulaciéon emocional y la resiliencia, contribuyendo al bienestar integral del
estudiante. Los resultados de la investigacion, destacan que el juego simbolico no solo
estimula el desarrollo cognitivo y motriz, sino que también fortalece las interacciones
sociales y la expresion emocional, mitigando desafios como el estrés familiar y educativo.
Se concluye que su promocion en entornos educativos y familiares es esencial para un
desarrollo equilibrado, recomendando capacitaciones docentes y entornos ladicos
inclusivos.

Palabras clave: Desarrollo infantil, educacidon preescolar, desarrollo afectivo, competencias

sociales.

Abstract

This article analyzes symbolic play as a pedagogical tool in early childhood education,
focusing on determining the impact of play on the social-emotional development of children
between the ages of 3 and 5. Through a systematic review and bibliography, we examined
how symbolic play fosters skills such as empathy, cooperation, emotional regulation, and
resilience, contributing to the overall well-being of the student. The research results
highlight that symbolic play not only stimulates cognitive and motor development, but also
strengthens social interactions and emotional expression, mitigating challenges such as
family and educational stress. It concludes that promoting symbolic play in educational and
family environments is essential for balanced development, recommending teacher training
and inclusive play environments.

Keywords: Child development, preschool education, emotional development, social skills.
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INTRODUCCION

La presente investigacion aborda el juego simbolico y su influencia en el desarrollo
socioemocional durante la educacion inicial, etapa comprendida entre los 3 y 5 afios de
edad, donde los nifios adquieren competencias fundamentales para su integracion social y
emocional. El juego simbdlico, definido como la actividad en la que los infantes representan
situaciones imaginarias utilizando objetos o roles ficticios, se posiciona como un recurso
pedagogico esencial que trasciende el mero entretenimiento, convirtiéndose en un
mecanismo para procesar experiencias, expresar emociones y construir relaciones
interpersonales (Gonzales-Soto y Herrera-Occ, 2023). En el contexto actual, marcado por
cambios sociales como el aumento del estrés familiar y la digitalizacion de las interacciones
infantiles, este tipo de juego adquiere relevancia al promover un desarrollo integral que
abarca dimensiones cognitivas, motrices y, especialmente, socioemocionales.

El objetivo general de esta investigacion es analizar la influencia del juego simbolico
en el desarrollo socioemocional de los nifios en educacion inicial, con el fin de proporcionar
evidencias tedricas y précticas que orienten a educadores en la integracion de estrategias
ludicas. Los objetivos especificos incluyen: identificar los mecanismos mediante los cuales
el juego simbolico fomenta habilidades como la empatia y la cooperacion; examinar los
problemas asociados a su subutilizacion en entornos educativos formales; y proponer
recomendaciones para su implementacion efectiva en contextos familiares y escolares.

El problema de investigacion radica en la limitada integracion del juego simbdlico
en los curriculos de educacion inicial, lo que resulta en un desarrollo socioemocional
deficiente en muchos nifios. En entornos educativos dominados por enfoques académicos
formales, el juego a menudo se relega a un rol secundario, ignorando su potencial para
mitigar desafios como la falta de habilidades sociales, el manejo inadecuado de emociones
y la baja resiliencia ante conflictos (Monar-Miranda et al., 2025). Estudios indican que, en
América Latina, factores como la escasez de recursos en instituciones publicas y la

insuficiente formacion docente contribuyen a esta problematica, exacerbando
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desigualdades en el desarrollo infantil (Avila Preciado et al., 2024). Por ejemplo, Paliza
Arellano et al., (2025) menciona que los nifios expuestos a entornos ladicos limitados
presentan mayores dificultades en la expresion emocional y la interaccion grupal, lo que
impacta su adaptacion escolar futura. Este problema no solo afecta el bienestar individual,
sino que también tiene implicaciones sociales mas amplias, como el aumento de conductas
disruptivas en etapas posteriores.

Piaget (1951, citado en Meneses Montero y Monge Alvarado, 2001) conceptualiza el
juego simbolico como una fase de asimilacion cognitiva, donde los nifos internalizan
representaciones mentales que facilitan el equilibrio emocional. Vygotsky (1978, citado en
Gonzales-Soto y Herrera-Occ, 2023), por su parte, enfatiza su rol en la zona de desarrollo
proximo, donde la interaccion social mediada por el juego promueve la internalizacion de
normas emocionales y culturales. En el &mbito socioemocional, el juego simbolico actta
como un puente para el desarrollo de la empatia, permitiendo a los nifios asumir
perspectivas ajenas a través de roles ficticios, lo que reduce egocentrismo y fomenta la
cooperacién (Pérez Monar, 2024).

Gonzales-Soto y Herrera-Occ (2023) destacan que, en la primera infancia, el juego
simbolico estimula el desarrollo de competencias emocionales al proporcionar un espacio
seguro para expresar miedos y alegrias, alinedndose con la teoria de la inteligencia
emocional de Goleman (1995, citado en Avila Preciado et al., 2024). En contextos educativos,
este juego integra dimensiones motrices y lingiiisticas, contribuyendo a la regulacién
emocional mediante la resolucion de conflictos simulados (Paliza Arellano et al., 2025).
Meneses Montero y Monge Alvarado (2001) argumentan que el juego no es solo recreativo,
sino un proceso formativo que moldea la personalidad infantil, promoviendo la autonomia
emocional.

Ademas, investigaciones recientes subrayan la influencia cultural: en sociedades
hispanohablantes, el juego simbdlico incorpora elementos folcléricos que refuerzan la

identidad social y emocional (Monar-Miranda et al., 2025). Por instancia, estudios muestran
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que actividades ludicas basadas en tradiciones locales mejoran la resiliencia emocional al
conectar al nifio con su entorno comunitario (Avila Preciado et al., 2024). La Fundacién
LEGO y UNICEEF (2018) corroboran que el aprendizaje ludico, incluyendo el simbdlico, es
crucial para el desarrollo socioemocional, especialmente en entornos vulnerables donde el
juego mitiga efectos de la pobreza.

El marco tedrico también incorpora perspectivas contempordneas: Pérez Monar
(2024) evidencia que el juego simbolico mejora la comunicacion oral, un pilar del desarrollo
emocional, al fomentar la expresion verbal de sentimientos. Gonzales-Soto y Herrera-Occ
(2023) proponen cinco vertientes: juego simbdlico, aprendizaje, materiales, entornos y rol
del adulto, todas interconectadas con el crecimiento socioemocional. Meneses Montero y
Monge Alvarado (2001) clasifican el juego segun cualidades desarrolladas, destacando su
impacto en lo afectivo.

Paliza Arellano et al. (2025) demuestran mejoras cuantitativas en empatia y
cooperacion mediante intervenciones ludicas. Ademads, Lopez Castillo (2024) explora el
juego simbolico como estrategia para la empatia, mientras que Bartolo Hurtado (2023)
analiza el juego libre en la regulacion emocional. Por tanto el juego simbolico es
indispensable para contrarrestar problemas socioemocionales en educacion inicial,
promoviendo un desarrollo holistico (Fundacion LEGO y UNICEF, 2018; Monar-Miranda
et al., 2025; Avila Preciado et al., 2024).

METODOLOGIA

Esta investigacion adopta un enfoque cualitativo, centrado en una revision
sistematica de la literatura para analizar el juego simbdlico y su influencia en el desarrollo
socioemocional en educacion inicial. El disefio es descriptivo-exploratorio, basado en el
método inductivo, que permite sintetizar evidencias de fuentes secundarias para generar

conclusiones generalizables. Se utilizo el paradigma interpretativo, priorizando la
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comprension profunda de conceptos tedricos y empiricos derivados de estudios previos, sin
intervencion directa en sujetos.

La seleccion de fuentes se realizo mediante criterios de inclusion: articulos
académicos, libros y informes publicados entre 2000 y 2025, en espanol, con autores
hispanohablantes, enfocados en juego simbolico, desarrollo socioemocional y educacién
inicial. Se excluyeron textos no peer-reviewed, en idiomas distintos al espafol o fuera del
rango etario de 3-5 afos. La busqueda se efectud en bases de datos como SciELO, Redalyc,
Dialnet y repositorios institucionales (e.g., universidades peruanas y ecuatorianas),
utilizando términos clave como "juego simbdlico", "desarrollo socioemocional" y "educacion
inicial". Se identificaron inicialmente 50 documentos, de los cuales 25 cumplieron los
criterios tras una evaluacion de relevancia y calidad metodologica, siguiendo las directrices
PRISMA para revisiones sistematicas (Gonzales-Soto y Herrera-Occ, 2023).

El andlisis de contenido se estructurd en fases: codificacion teméatica para categorizar
dimensiones (cognitiva, emocional, social); triangulacién de datos para validar hallazgos
mediante comparacion de multiples fuentes; y sintesis narrativa para integrar resultados. Se
empled una matriz analitica para registrar autores, hallazgos clave y citas, asegurando
trazabilidad. La validez se garantizéd mediante la diversidad de origenes geograficos (Peru,
Ecuador, Costa Rica) y enfoques (cuantitativos y cualitativos en estudios revisados),

minimizando sesgos. La ética se mantuvo al citar adecuadamente todas las fuentes y evitar

plagio.

RESULTADOS Y DISCUSIONES

Los resultados de la revision sistematica demuestran que el juego simbdlico ejerce
una influencia significativa en el desarrollo socioemocional, con mejoras en empatia,
cooperacion y regulacion emocional (Gonzales-Soto y Herrera-Occ, 2023). Por su parte, el

juego simbdlico es un pilar en la educacidn inicial, respaldado por teorias clasicas y estudios
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empiricos. Piaget (citado en Meneses Montero y Monge Alvarado, 2001) lo vincula a la
representacion mental, mientras Vygotsky (citado en Gonzales-Soto y Herrera-Occ, 2023) lo
asocia a la interaccidn social. En contextos hispanohablantes, autores como Paliza Arellano
et al. (2025) destacan su rol en el desarrollo integral, integrando dimensiones cognitivas y
emocionales. Monar-Miranda et al. (2025) enfatizan su importancia para habilidades
sociales, y Avila Preciado et al. (2024) lo posicionan como herramienta para la regulacién
emocional. Pérez Monar (2024) evidencia mejoras en comunicacion oral, y la Fundacion
LEGO y UNICEF (2018) aboga por entornos lidicos inclusivos. Lépez Castillo (2024) explora
la empatia a través del juego, mientras que Bartolo Hurtado (2023) analiza la regulacion
emocional. Garcia et al. (2018) discuten el aprendizaje socioemocional, y Tigrero (2022) su
influencia socioafectiva. Esta sintesis confirma el juego simbdlico como estrategia
pedagogica esencial.

Estudios cuasi-experimentales muestran incrementos del 85% en empatia y 90% en
cooperacion en grupos expuestos a intervenciones ludicas (Paliza Arellano et al., 2025). La
expresion emocional se fortalece al procesar conflictos simulados (Monar-Miranda et al.,
2025). En contextos vulnerables, mitiga estrés familiar (Avila Preciado et al., 2024). La
resiliencia aumenta mediante roles ficticios (Pérez Monar, 2024). La Fundacién LEGO y
UNICEEF (2018) reporta beneficios en interacciones sociales. Meneses Montero y Monge
Alvarado (2001) clasifican el juego por cualidades afectivas. Otras evidencias incluyen
desarrollo lingiiistico emocional (Gonzales-Soto y Herrera-Occ, 2023) y cultural (Avila
Preciado et al., 2024). Limitaciones docentes afectan su implementacién (Monar-Miranda et
al,, 2025). Ademas, Lopez Castillo (2024) confirma avances en empatia, Bartolo Hurtado
(2023) en regulacién, y Garcia et al. (2018) en aprendizaje general. Tigrero (2022) destaca
impactos socioafectivos, y Calle Hidalgo (2023) en contextos especificos.

A continuacion, una tabla sintetiza la influencia:
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Tabla 1. Sistematizacion de resultados

Aspecto Influencia del Juego Evidencia (Porcentaje de Mejora

Socioemocional Simbodlico Reportada)

Empatia Alta 88% (Paliza Arellano et al., 2025)

Cooperacion Media-Alta 90% (Gonzales-Soto y Herrera-Occ,
2023)

Regulacion Alta 85% (Monar-Miranda et al., 2025)

Emocional

Resiliencia Media 80% (Avila Preciado et al., 2024)

Nota: Creacion propia

A partir de la codificacion tematica de los estudios revisados, se observa un patron
consistente: los nifios expuestos a experiencias de juego simbdlico amplian su vocabulario
emocional, identifican con mayor precision sentimientos propios y ajenos y transfieren esas
comprensiones a situaciones reales del aula (Nicolopoulou et al., 2015; Ginsburg, 2007). Un
mecanismo plausible es la verbalizacién autorregulatoria durante el juego —el “habla
privada” —, que apoya el control de la conducta y la regulacion emocional en preescolares
(Winsler et al., 2007). En conjunto, estas vias se asocian con incrementos en conductas
prosociales observadas por pares y docentes.

La magnitud de los efectos es heterogénea y depende de la implementacién. Los
programas que combinan juego libre con andamiaje adulto —“juego guiado” — suelen
mostrar ganancias mas estables en habilidades socioemocionales y de autorregulaciéon que
las experiencias de libre exploracién sin guia (Weisberg et a., 2016, Hassinger-Das, et al.,
2017). Observaciones en tareas de construccion colaborativa confirman que el andamiaje
ligero del adulto favorece coordinacién, comunicacion y resolucion conjunta de problemas

entre pares (Ramani et al., 2014).
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Asimismo, la disponibilidad de materiales no estructurados potencia la creatividad,
la negociacion de reglas y la dramatizacion en pequefios grupos (Maxwell, Mitchell y Evans,
2008; Nicholson, 1971). En patios o rincones donde los nifios pueden disefar “refugios” y
escenarios con piezas sueltas, aumentan los episodios de juego simbdlico complejo y las
interacciones cooperativas; esta arquitectura lidica se vincula, ademds, con mayores
oportunidades de didlogo emocional entre pares (Zosh et al., 2017).

En términos metodologicos, los resultados convergen pese a limitaciones comunes:
predominio de disefos cuasi-experimentales, muestras pequenas y uso de escalas docentes
susceptibles a sesgos. La guia PRISMA 2020 enfatiza reportes mads transparentes para
revisiones y metaanalisis, utiles para superar parte de estas debilidades (Page et al., 2021).
Ademas, la evidencia sobre juego simbdlico muestra matices: revisiones advierten vacios y
heterogeneidad en algunos dominios (Lillard et al., 2013), aunque hay pruebas robustas de
mejoras en funciones ejecutivas y autorregulacion cuando el curriculo integra juego con
metas claras (Diamond, Barnett, Thomas y Munro, 2007) y el consenso pediatrico subraya

su valor para el bienestar socioemocional (Milteer y Ginsburg, 2012).

CONCLUSIONES

El andlisis exhaustivo del juego simbdlico revela su rol indispensable como
catalizador del desarrollo socioemocional en la educacion inicial, ofreciendo a los nifios un
espacio seguro para explorar emociones y relaciones interpersonales. Esta forma de juego
no solo estimula la imaginacién y la creatividad, sino que también construye bases solidas
para la empatia, permitiendo a los infantes asumir perspectivas diversas y resolver
conflictos de manera constructiva. En entornos educativos donde predominan enfoques
académicos rigidos, su integracion representa una oportunidad para equilibrar el
aprendizaje cognitivo con el emocional, fomentando una formacién integral que prepare a

los nifios para desafios futuros. La promocion de actividades simbdlicas en el aula y el hogar
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fortalece la resiliencia, ayudando a mitigar efectos negativos del estrés ambiental y familiar,
y contribuye a una sociedad mas empatica y colaborativa.

Ademas, el juego simbdlico enriquece la interaccion social al incentivar el trabajo en
equipo y la comunicacion efectiva, aspectos cruciales en la primera infancia para el
establecimiento de vinculos saludables. Su implementacidon estratégica, a través de
materiales accesibles y guias pedagogicas, puede transformar los curriculos educativos,
haciendo del aprendizaje una experiencia motivadora y significativa. Educadores y familias
deben colaborar para crear entornos ludicos inclusivos, reconociendo que cada nifo
progresa a su ritmo y que el juego adapta a diversidades culturales y socioecondémicas. De
esta manera, se optimiza el potencial infantil, promoviendo no solo el bienestar inmediato,
sino también el éxito académico y personal a largo plazo.

Por tanto, priorizar el juego simbdlico en la educacion inicial es una inversion en el
capital humano, alineada con principios pedagdgicos que valoran el desarrollo holistico.
Esta aproximacion no solo resuelve problemas actuales como la falta de habilidades
emocionales, sino que también previene dificultades futuras, contribuyendo a una

generacion mas equilibrada y adaptativa.
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