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Resumen

La evidencia internacional sugiere que integrar estrategias de aprendizaje socioemocional (ASE) en
las practicas de aula potencia la motivacion y la comprensién lectora. Este estudio cuantitativo, no
cuasiexperimental y de disefio transversal correlacional, analizé la relacion entre la implementacién
de estrategias ASE y los resultados lectores en 486 estudiantes de educacién basica (5.2 a 7.2 grado)
de centros urbanos y semiurbanos. Se aplicé una prueba estandarizada de comprension lectora y
cuestionarios de exposicion a estrategias ASE y de motivacién lectora. Mediante modelos de
regresion y mediacion se examind si el efecto de las ASE sobre la comprension se explica, en parte,
por la motivacién y el compromiso lector. Los resultados indican que un mayor uso de estrategias
ASE como la lectura dialdgica con andamiaje emocional, diarios de lectura con autorreflexién y
circulos de didlogo literarios, se asocia significativamente con mejores puntajes de comprension (3 =
.27, p <.001), con una mediacién parcial de la motivacion (efecto indirecto 3 = .09, IC95% [.05, .14]).
Se discuten implicaciones diddcticas para integrar, de manera sistematica, practicas socioemocionales
en la ensefianza de la lectura en educacion basica.

Palabras claves: Lectura; Educacién basica; Aprendizaje socioemocional; Motivacién; Comprension
lectora.

Abstract

International evidence suggests that integrating socio-emotional learning (SEL) strategies into
classroom practices enhances both motivation and reading comprehension. This quantitative, non-
quasi-experimental, cross-sectional correlational study analyzed the relationship between the
implementation of SEL strategies and reading outcomes in 486 elementary students (5th to 7th grade)
from urban and semi-urban schools. A standardized reading comprehension test was administered,
along with questionnaires on exposure to SEL strategies and reading motivation. Regression and
mediation models were used to examine whether the effect of SEL strategies on comprehension is
partly explained by motivation and reading engagement. The results indicate that greater use of SEL
strategies, such as dialogic reading with emotional scaffolding, reflective reading journals, and
literary dialogue circles, is significantly associated with higher comprehension scores (f = .27, p <
.001), with partial mediation by motivation (indirect effect $ = .09, 95% CI [.05, .14]). The didactic
implications of systematically integrating socio-emotional practices into reading instruction in
elementary education are discussed.

Keywords: Reading; Elementary education; Socio-emotional learning; Motivation; Reading
comprehension.
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INTRODUCCION

La lectura en educacion basica es un eje vertebrador del aprendizaje y de la
participacion ciudadana, sin embargo, persistentes brechas de desempenio en comprension
lectora evidencian la necesidad de innovar las practicas pedagogicas, particularmente en
contextos con alta heterogeneidad sociocultural. Informes internacionales como PISA han
mostrado diferencias relevantes entre y dentro de paises de la region en la competencia
lectora de estudiantes de 15 afios, con patrones asociados a factores escolares y
motivacionales (OECD, 2019). A nivel curricular, los marcos nacionales enfatizan el
desarrollo de procesos de lectura estratégica, comprensiva y critica desde grados
elementales, al tiempo que promueven ambientes de aprendizaje respetuosos, colaborativos
y emocionalmente seguros (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016). En esa interseccion
cobra fuerza el aprendizaje socioemocional (ASE), entendido como el desarrollo de
competencias para reconocer y gestionar emociones, establecer metas, mostrar empatia,
construir relaciones positivas y tomar decisiones responsables (CASEL, 2020; Mahoney et
al., 2018).

Desde la investigacion psicoldgica y educativa, se ha documentado que las
intervenciones ASE universales integradas al curriculo, mejoran el clima de aula, la
conducta prosocial y, de manera indirecta, el rendimiento académico (Durlak et al., 2011;
Mahoney et al., 2018). En lectura, una hipodtesis plausible es que las practicas ASE potencian
la motivacion intrinseca y el compromiso con los textos, facilitando procesos atencionales y
autorregulatorios necesarios para comprender (Deci y Ryan, 2000; Guthrie et al., 2012; Hidi
y Renninger, 2006). En términos didécticos, ello se traduce en estrategias concretas como la
lectura dialdgica que reconoce emociones de personajes y lectores, los diarios de lectura con
autoevaluacion emocional, las tertulias literarias con normas restaurativas de escucha y el
andamiaje de metas lectoras alcanzables con retroalimentacion empatica (Bisquerra y Pérez,

2007; Cassany, 2006; Colomer, 2005; Solé, 1992).
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El proceso de comprension lectora, mas alla del desciframiento, implica construccion
de significado a partir de la interaccion entre lector, texto y contexto (Kintsch, 1998; Snow,
2002). En la escuela, progresar en comprension supone ensefar explicitamente estrategias
como activar conocimientos previos, formular inferencias, monitorear comprension,
resumir, en situaciones auténticas de lectura (National Reading Panel, 2000; Pressley, 2006;
Solé, 1992). La motivacion y el interés sostenido por los textos particularmente cuando el
lector percibe autonomia, competencia y vinculos sociales, se asocian con mayor tiempo de
lectura, uso de estrategias y rendimiento (Guthrie y Wigfield, 2000/2012; Wigfield y Guthrie,
1997; Mol y Bus, 2011; Taboada et al., 2009). Bajo esta perspectiva, integrar ASE a las
practicas de lectura podria activar mecanismos motivacionales como la autonomia,
proposito, pertenencia, los sociales como la cooperacion y el respeto y autorregulatorios
desde la metacognicion emocional y cognitiva que faciliten la comprension.

La tradicién hispana en diddctica de la lengua también aporta fundamentos para la
integracion propuesta. Cassany (2006) y Solé (1992) subrayan que ensefar a comprender
exige disefiar tareas con sentido, promover lectura critica y dialogada, y evaluar procesos
ademads de productos. Colomer (2005) plantea la educacion literaria como experiencia
estética y social, en la que las emociones son parte intrinseca de la construccion de
significado. Desde el enfoque constructivista, aprender a leer y escribir surge de
interacciones mediadas culturalmente y del andamiaje docente en la zona de desarrollo
proximo, incorporando las concepciones infantiles sobre la escritura (Ferreiro y Teberosky,
1999; Teberosky y Colomer, 2003). Complementariamente, la educacion emocional aporta
marcos y herramientas concretas para desarrollar competencias socioemocionales en la
escuela (Bisquerra, 2009; Bisquerra y Pérez, 2007), compatibles con los objetivos de lectura
del curriculo (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016).

No obstante, la evidencia empirica que vincula estrategias ASE integradas a la
ensefianza de la lectura con resultados lectores en educacion basica es atn incipiente en

contextos latinoamericanos. La mayor parte de metaanalisis sobre ASE focaliza resultados
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socioemocionales y conductuales (Durlak et al., 2011; Mahoney et al., 2018), mientras que la
investigacion en lectura ha estudiado, por un lado, la instruccion estratégica y, por otro,
variables motivacionales (National Reading Panel, 2000; Pressley, 2006; Wigfield y Guthrie,
1997; Taboada et al., 2009), pero con menos estudios que combinen ambas dimensiones
dentro de una misma practica de aula. Ademas, PISA 2018 sugiere que la motivacion y el
disfrute por la lectura se asocian con mejores desempenios, incluso controlando el contexto
socioeconomico (OECD, 2019), lo cual refuerza la pertinencia de explorar mecanismos
escolares que fortalezcan esas variables.

En respuesta a este vacio, el presente estudio cuantitativo, de disefio transversal
correlacional, examina la relacién entre la exposicion a estrategias ASE integradas a la
lectura y la comprension lectora de estudiantes de educacion basica. El modelo analitico
considera, ademas, la motivacion lectora y el compromiso lector como posibles mediadores
del efecto de las ASE sobre la comprension, dado el respaldo tedrico y empirico que vincula
motivacion, tiempo de lectura y rendimiento (Deci y Ryan, 2000; Hidi y Renninger, 2006;
Mol y Bus, 2011; Taboada et al., 2009). En sintesis, se plantea que a mayor implementacion
de estrategias ASE en la ensefianza de la lectura, mejores resultados en comprension,
parcialmente explicados por una mayor motivacion y compromiso con la actividad lectora.
Este planteamiento es coherente con el curriculo nacional (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2016) y con enfoques didacticos que conciben la lectura como practica social,
dialdgica y emocional (Cassany, 2006; Colomer, 2005; Solé, 1992), en linea con las
competencias definidas por CASEL (2020).

METODOLOGIA

Se empled un disefo cuantitativo, transversal y correlacional, adecuado para estimar
asociaciones entre variables sin manipulacion de tratamientos ni grupos, no

cuasiexperimental.
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La muestra estuvo compuesta por 486 estudiantes de 5. a 7.° de educacion basica
(M_edad = 10.9; 51.6% nifas) provenientes de 12 escuelas (8 urbanas y 4 semiurbanas). El
muestreo fue por conglomerados (aulas) y por conveniencia institucional, resguardando

representatividad de contexto.

Se aplicé una prueba estandarizada de comprension con textos narrativos y
expositivos y preguntas de seleccion multiple en niveles literal, inferencial y critico. La
estructura de tareas siguid referente de pruebas ampliamente utilizadas en el pais, como la
CLP (Alliende et al., 1991), y se alined a los objetivos curriculares vigentes (Ministerio de

Educacion del Ecuador, 2016). La consistencia interna fue adecuada (a = .86).

La exposicion a estrategias ASE integradas a lectura en una scala de 12 items tipo
Likert (1-5) capturd la frecuencia percibida de practicas tales como: lectura dialdgica con
identificacion de emociones, diarios de lectura con autorreflexion, circulos de
didlogo/tertulias con normas de respeto, metas lectoras con retroalimentacion empatica,

andamiaje de autorregulacion (pausas/respiracion, monitoreo). ot = .89.

La motivacion lectora basada en componentes de autonomia, valor de la tarea y
autoeficacia con 10 items Likert (a = .84), inspirada en marcos de motivacion para la lectura

(Wigfield y Guthrie, 1997).

Se trabajo el compromiso lector con tiempo de lectura auténoma semanal, atencion
sostenida en lectura de aula y participaciéon en discusion, indice compuesto estandarizado
(o« = .78). Tras consentimiento institucional y asentimiento estudiantil, la aplicacion se
realizo en horario escolar en dos sesiones de 45 min cada una. Los docentes completaron un
breve cuestionario contextual sobre el tamafio de clase, biblioteca, practicas lectoras

generales.
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Se estimaron estadisticas descriptivas y correlaciones de Pearson, luego se ajust6 un
modelo de regresion multiple para predecir comprensién a partir de ASE del puntaje
estandarizado, motivacion y compromiso, controlando género y contexto
(urbano/semiurbano). Se prob6é mediacion parcial ASE + motivacién/compromiso +
comprension, mediante bootstrapping (5,000 réplicas) y se reportaron coeficientes

estandarizados, intervalos de confianza (IC95%) y R2.

Se resguardo confidencialidad, voluntariedad y uso académico de datos, alineado

con la normativa educativa local y principios de evaluacion justa.

RESULTADOS Y DISCUSIONES

La media de comprension lectora fue M = 62.8 (DE = 13.4) en una escala 0-100. Las
ASE mostraron media moderada (M = 3.42/5, DE = 0.71). Motivacion (M = 3.58/5) y
compromiso lector (z = 0.00, DE = 1.00) se correlacionaron positivamente con comprension:
r=.41y r=.36, respectivamente (p <.001). ASE correlacioné con motivacion (r = .44),
compromiso (r =.39) y comprension (r = .33), todas significativas (p <.001). Estos patrones
son coherentes con evidencia que vincula la lectura frecuente y motivada con mejores
desempefios (Mol y Bus, 2011; OECD, 2019; Taboada et al., 2009) y con hallazgos sobre
climas socioemocionales de aula y logros académicos (Durlak et al., 2011; Mahoney et al.,

2018).

pag. 237



Estra‘Feglas de aprendl'z‘aje s:o§1oem001onal para fomentar la lectura en Articulo de Investigacion
estudiantes de educaciéon basica

llustracién 1. Distribuciéon de comprension lectora

Distribucion de la Comprensidon Lectora
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Nota: creacidon propia

El modelo completo explicd un R? = .34 de la varianza en comprension, F(6, 479) =
41.4, p <.001. Los predictores estandarizados fueron: ASE (3 = .14, IC95% [.08, .21], p <
.001), motivacion (8 = .23, IC95% [.16, .30], p <.001), compromiso (3 =.18, IC95% [.11, .25],
p <.001), género (nihas =1) (8 =.06, p =.07) y contexto (urbano =1) (3 =.05, p=.09). La
asociacion directa de ASE con comprension fue significativa, aunque menor que la de
motivacidn, lo que sugiere mecanismos motivacionales y de participacion como vias
plausibles —en linea con Deci y Ryan (2000), Hidi y Renninger (2006) y modelos de

involucramiento lector (Guthrie et al., 2012; Pressley, 2006; Snow, 2002).
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llustracion 2. Efectos estandarizados

Efectos estandarizados sobre comprension (R? = 0.34; F(6, 479) = 41.4; p < .001)

Motivacion ek
Compromiso —
ASE [ sk

Género (nifas = 1) ot

Contexto (urbano = 1) | ot

0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 0.30
Coeficiente estandarizado B

Notas: barras = IC95% (cuando estan reportados). Simbolos: t p < .10, * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Nota: creacidon propia

El efecto total de ASE sobre comprension fue 3 =.27 (p <.001); el efecto directo {3 =
.18 (p <.001) y el efecto indirecto via motivacion y compromiso 3 =.09 (IC95% [.05, .14]).
La motivacion aporto la mayor porcion del efecto indirecto (3 = .06), seguida del
compromiso (3 =.03). Estos resultados se alinean con la literatura que asocia practicas de
aula que ofrecen autonomia, sentido y apoyo social con mayor motivacion, tiempo en
tarea y comprension (Guthrie y Wigfield, 1997; Taboada et al., 2009; Mol y Bus, 2011), y
son congruentes con los beneficios generales del ASE sobre climas de aula y desempertio

(CASEL, 2020; Durlak et al., 2011; Mahoney et al., 2018).

Al agregar tamanos de clase y disponibilidad de biblioteca de aula como
covariables, los coeficientes principales variaron minimamente (Af <.02). No se
observaron interacciones significativas ASExgénero o ASExcontexto (p >.10). El patrén
global respalda que estrategias ASE integradas a la lectura como lectura dialogica con
reconocimiento emocional, diarios reflexivos, metas lectoras acordadas y tertulias con

normas de escucha, se asocian positivamente con comprension, principalmente a través
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del aumento de motivacién y compromiso (National Reading Panel, 2000; Pressley, 2006;

Kintsch, 1998; Snow, 2002; Solé, 1992; Cassany, 2006; Colomer, 2005).

Nuestros hallazgos convergen con marcos curriculares que promueven estrategias
de comprension explicita y ambientes socioemocionalmente seguros (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2016), y con evidencia que vincula disfrute de la lectura y
desempenio en sistemas de evaluacion a gran escala (OECD, 2019). Ademas, la relacion
motivacion—comprension observada coincide con modelos tedricos y estudios empiricos
previos (Deci y Ryan, 2000; Hidi y Renninger, 2006; Wigfield y Guthrie, 1997; Taboada et
al., 2009), sugiriendo que las ASE pueden actuar como palancas didacticas para activar

motivacion y compromiso lector en primaria.

CONCLUSIONES

Este estudio cuantitativo transversal aporta evidencia de que la integracion
sistematica de estrategias de aprendizaje socioemocional en las practicas de ensefianza de
la lectura se asocia con mejores niveles de comprension lectora en estudiantes de educaciéon
basica. El andlisis sugiere que la motivacion y el compromiso lector median parte de esta
relacidn, lo que refuerza la idea de que comprender no es solo un proceso cognitivo, sino
también relacional y afectivo. En términos didacticos, los resultados respaldan practicas
concretas que combinan instruccion estratégica con componentes socioemocionales: lectura
dialdgica que explora emociones de personajes y lectores; diarios de lectura con metas y
autorreflexion; tertulias o circulos de didlogo que cuidan la escucha y el respeto; y
retroalimentacién empatica que enfatiza el progreso. Estas practicas parecen favorecer la
autonomia, el sentido de la tarea y la pertenencia al grupo, incrementando asi el tiempo en
tarea y la participacion en discusiones significativas sobre textos.

Para los equipos docentes y directivos, la implicacién principal es planificar la
lectura como experiencia integral que articula objetivos de comprensién con metas

socioemocionales, incorporando indicadores de proceso como participacion,
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autorregulacion, colaboracion y no solo de producto. A nivel de escuela, fortalecer
bibliotecas de aula, disponer de materiales diversos y generar comunidades lectoras con
normas compartidas de cuidado y didlogo son acciones factibles que potencialmente
amplifican los efectos positivos observados. La formacion docente deberia incluir médulos
que integren didactica de la comprensién con herramientas de educaciéon emocional y
gestion de aula.

Entre las limitaciones, la naturaleza transversal impide inferir causalidad plena y la
medicion de ASE y motivacion se basé en autorreportes estudiantiles. Futuras
investigaciones podrian emplear disenos longitudinales, observacion sistematica y medidas
multimétodo, asi como analizar subgrupos, por ejemplo, lectores en riesgo o contextos
rurales para comprender condiciones de mayor impacto. En conjunto, estos resultados
invitan a concebir la lectura no solo como decodificacion y estrategia, sino como practica
social y emocionalmente situada, donde el desarrollo de competencias socioemocionales
abre caminos concretos para fomentar la lectura y mejorar la comprension en educacion

basica.
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