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Objetivo Principal
Analizar el impacto de los juegos 
interactivos en el desarrollo de 
competencias matemáticas en educaciPn 
básica mediante una revisiPn sistemática 

de ¶³ estudios recientesÇ

Metodología
RevisiPn sistemática siguiendo protocolo 
PRISMAÈ analizando estudios publicados 
entre µ³µ³Þµ³µ¸ en espaIol e ingl�sÈ con 
enfoque en educaciPn básica y primariaÇ

Hallazgos Clave
Los juegos interactivos mejoran la 
motivaciPn intr,nsecaÈ reducen la 
ansiedad matemática y fortalecen 
habilidades como razonamiento lPgico y 

resoluciPn de problemasÇ

Resumen Ejecutivo
Los juegos interactivos se consolidan como una estrategia pedagPgica eficaz para desarrollar competencias matemáticas en la educaciPn básicaÇ 
Esta revisiPn sistemática evidencia que los juegos digitales y no digitales fomentan el aprendizaje activoÈ mejoran la motivaciPn intr,nseca y 

fortalecen habilidades como el razonamiento lPgicoÈ la resoluciPn de problemas y el pensamiento cr,ticoÇ

La retroalimentaciPn inmediata y las dinámicas colaborativas potencian el compromiso estudiantilÈ transformando el aprendizaje en una 
experiencia significativaÇ Los juegos tambi�n reducen la ansiedad matemática y promueven la inclusiPn al adaptarse a contextos culturales 
diversosÈ especialmente en entornos hispanohablantesÇ

Contexto y Fundamentación Teórica
La educaciPn básica representa un pilar fundamental donde las competencias matemáticas juegan un rol esencial para el desarrollo cognitivoÈ 
el razonamiento lPgico y la resoluciPn de problemas en la vida cotidianaÇ Sin embargoÈ numerosos estudios han identificado desaf,os 
persistentes en la enseIanza tradicional de las matemáticasÈ tales como la falta de motivaciPn entre los estudiantesÈ la ansiedad matemática y la 
dificultad para conectar el contenido tePrico con experiencias prácticasÇ

El empleo de juegos interactivos en la educaciPn matemática se basa en principios tePricos sPlidosÈ como la teor,a constructivista de Jean 
PiagetÈ quien enfatizaba la importancia del juego en el desarrollo del pensamiento lPgico durante las etapas tempranas de la infanciaÇ

Los enfoques como el aprendizaje basado en juegos han demostrado su eficacia al integrar elementos l}dicos que estimulan la participaciPn y 
la retenciPn de conocimientosÇ Los juegos interactivos permiten a los estudiantes explorar conceptos matemáticos a trav�s de escenarios 
simuladosÈ donde el error se convierte en una oportunidad de aprendizaje en lugar de un fracasoÇ

Metodología de Investigación
Se adoptP una metodolog,a de revisiPn sistemática de la literatura siguiendo las directrices del marco PRISMA æPreferred Reporting Items for 
Systematic Reviews and MetaÞAnalysesçÈ adaptado para revisiones en educaciPn matemáticaÇ
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Definición de Objetivos
Analizar el impacto de los juegos interactivos 

en competencias como razonamiento lPgicoÈ 
resoluciPn de problemas y motivaciPn 
intr,nsecaÇ

02

Estrategia de Búsqueda
B}squeda en Google ScholarÈ ScopusÈ Web of 

ScienceÈ ERIC y Dialnet usando t�rminos clave 
combinados con operadores booleanosÇ

03

Selección de Estudios
De µ¸³ resultados inicialesÈ se seleccionaron 

»³ art,culos para lectura completa tras 
eliminar duplicados y revisar t,tulos y 
res}menesÇ

04

Evaluación de Calidad
AplicaciPn de la escala MMAT æMixed Methods Appraisal ToolçÈ 

descartando estudios con puntuaciones inferiores al º³%Ç

05

Análisis Final
¶³ estudios incluidos en la s,ntesisÉ ·³% experimentalesÈ ¶¸% 

cuasiexperimentales y µ¸% revisiones sistemáticas previasÇ

Criterios de Inclusión y Exclusión

Criterios de Inclusión

Art,culos publicados entre µ³µ³ y µ³µ¸

Idiomas espaIol e ingl�s

Enfoque en educaciPn básica æinicial y primariaç

Elementos de aprendizaje basado en juegos aplicados a 
matemáticas

Evidencias emp,ricas con diseIos cuantitativosÈ cualitativos o 

mixtos

Muestras de al menos µ³ participantes

Criterios de Exclusión

Estudios sobre educaciPn secundaria o superior

Revisiones narrativas sin metodolog,a sistemática

Publicaciones no arbitradas

Ausencia de resultados espec,ficos en competencias matemáticas

Tipos de Juegos Interactivos Analizados

Juegos Digitales
Ejemplos: KahootÈ Prodigy MathÈ Math 

IslandÈ QuizizzÈ Realidad Aumentada

Competencias: Razonamiento lPgicoÈ 
resoluciPn de problemasÈ cálculo mental

Impacto: Mejora del ´¸Þµ³% en rendimiento y 
motivaciPn æMedina Gamboa et alÇÈ µ³µ¸ç

Contexto: EducaciPn básicaÈ contextos 
urbanos

Juegos No Digitales
Ejemplos: CrucigramasÈ bingoÈ 

rompecabezasÈ juegos de mesa

Competencias: Pensamiento lPgico 
matemáticoÈ colaboraciPnÈ comprensiPn 

conceptual

Impacto: »´Çµ¸% de estudiantes reportan 
mejor comprensiPn æZambrano et alÇÈ µ³µ¸ç

Contexto: Contextos rurales y recursos 
limitados

Enfoques Híbridos
Ejemplos: CombinaciPn de digital y 

manipulativo

Competencias: Razonamiento probabil,sticoÈ 
aplicaciPn práctica

Impacto: Mejoras en motivaciPn y 
transferencia a contextos reales æVillalobos et 
alÇÈ µ³µ¸ç

Contexto: Entornos hispanohablantes 
diversos

Resultados Principales: Impacto en Competencias Matemáticas
Los resultados de la revisiPn sistemática revelan un consenso emergente sobre el impacto positivo de los juegos interactivos en el desarrollo de 
competencias matemáticas en la educaciPn básicaÇ Se identificaron patrones consistentes en cuanto a mejoras en la motivaciPnÈ el rendimiento 
acad�mico y habilidades espec,ficasÇ

94.53%
Percepción Docente Positiva

De la varianza en actitudes de ·º» maestros se 
explica por beneficios percibidos æAjdini ² 

MerovciÈ µ³µ¸ç

15-20%
Mejora en Rendimiento

Incremento en rendimiento acad�mico y 
motivaciPn tras implementaciPn de 

actividades gamificadas

81.25%
Mejor Comprensión

De estudiantes perciben los juegos como 
facilitadores de comprensiPn matemática

Beneficios Cognitivos y Socioemocionales

Razonamiento Lógico
Los juegos estructurados potencian el desarrollo del pensamiento 
lPgicoÞmatemáticoÈ permitiendo a los estudiantes explorar 
patrones y relaciones num�ricas de manera intuitivaÇ

Resolución de Problemas
Los escenarios l}dicos presentan desaf,os que requieren 
aplicaciPn práctica de conceptosÈ mejorando la capacidad de 
transferencia a contextos realesÇ

Motivación Intrínseca
La retroalimentaciPn inmediata y las recompensas generan un 
entorno donde el aprendizaje se percibe como gratificanteÈ 
aumentando el compromiso estudiantilÇ

Reducción de Ansiedad
Los juegos transforman la percepciPn del error como oportunidad 
de aprendizajeÈ disminuyendo la ansiedad matemática y 
mejorando la autoconfianzaÇ

Colaboración
Las dinámicas colaborativas fomentan habilidades sociales y 
trabajo en equipoÈ esenciales para el desarrollo integral en 
educaciPn básicaÇ

Pensamiento Crítico
Los juegos interactivos promueven la reflexiPn y el análisisÈ 
desarrollando capacidades de evaluaciPn y toma de decisiones 
informadasÇ

Evidencia Empírica: Estudios Destacados

1Alotaibi (2024) - Meta-análisis
Análisis de ´¶¹ estudios con ´Ç·µ¹ participantes de ¶Þ» aIosÇ 
TamaIo de efecto g = ³Ç·¹ æp < ³Ç³³´ç en desarrollo cognitivoÇ 
Juegos de rompecabezas mostraron g = ³Ç¹¶È con ganancias 

significativas en numeraciPn y resoluciPn de problemas 
matemáticosÇ

2 Medina Gamboa et al. (2025) - Ecuador
ImplementaciPn de actividades gamificadas con Kahoot en 
µ¸ estudiantes de cuarto gradoÇ ResultadosÉ ´¸% de mejora en 
rendimiento y µ³% en motivaciPn postÞintervenciPnÇ La 
retroalimentaciPn inmediata potencia competencias como 
cálculo y razonamientoÇ

3Zambrano et al. (2025) - Ecuador
Encuesta a ¶µ estudiantes de cuarto gradoÇ El »´Çµ¸% percibe 
los juegos como facilitadores de comprensiPnÈ con más del 
¹¸% reportando dificultades en m�todos tradicionalesÇ Los 

juegos transforman el aprendizaje matemático en 
significativo y positivoÇ

4 Debrenti (2024) - Comparativa
DiseIo cuasiexperimental comparando juegos digitales vsÇ 

no digitalesÇ Ambos enfoques generan disfruteÈ pero los 
juegos no digitales pueden conducir a resultados diferentes 
en comprensiPn conceptualÈ destacando la adaptabilidad del 
aprendizÇ

5Mehnaz (2025) - Revisión Temática
Análisis de ¶µ art,culos identificando mejoras en habilidades 

de resoluciPn de problemas y colaboraciPn mediante 
elementos como recompensas y retroalimentaciPn 

inmediataÇ Efectos moderados a grandes en competencias 

matemáticasÇ

Factores Facilitadores y Barreras
La implementaciPn exitosa de juegos interactivos en educaciPn básica depende de m}ltiples factores que pueden facilitar u obstaculizar su 

adopciPnÇ La revisiPn identificP elementos clave que los sistemas educativos deben considerar para maximizar el impacto de estas estrategias 
pedagPgicasÇ

Formación Docente
Facilitador: PercepciPn positiva æ¼·Ç¸¶% varianza explicadaÈ Ajdini 

² MerovciÈ µ³µ¸çÇ Los educadores valoran los juegos por su 
capacidad para potenciar competencias cognitivas y 

socioemocionalesÇ

Barrera: Falta de capacitaciPn espec,fica en diseIo de actividades 
l}dicas y mediaciPn pedagPgica adecuadaÇ

Recomendación: Programas de formaciPn continua en aprendizaje 
basado en juegos y gamificaciPnÇ

Recursos Tecnológicos
Facilitador: Acceso a plataformas digitales como KahootÈ Prodigy 
MathÈ que ofrecen retroalimentaciPn inmediata y adaptaciPn 
personalizadaÇ

Barrera: Desigualdad digital en contextos rurales o de bajos 
ingresosÈ limitando la escalabilidad de juegos digitalesÇ

Recomendación: ImplementaciPn de juegos no digitales como 
alternativa viable en entornos con recursos limitadosÇ

Diseño Pedagógico
Facilitador: AlineaciPn con curr,culo y retroalimentaciPn 

inmediata que refuerza el aprendizaje significativoÇ

Barrera: Limitaciones en el diseIo constructivistaÈ donde los 
maestros no involucran a estudiantes en la modificaciPn de juegos 

æJuki� Mati� ² PalhaÈ µ³µ¸çÇ

Recomendación: ColaboraciPn entre diseIadores de juegos y 
educadores para crear experiencias pedagPgicamente sPlidasÇ

Contexto Cultural
Facilitador: AdaptaciPn a entornos hispanohablantesÈ superando 
barreras ling�,sticas y promoviendo inclusiPn educativaÇ

Barrera: Barreras culturales no abordadas en diseIos gen�ricos de 
juegos educativosÇ

Recomendación: DiseIo de juegos culturalmente relevantes que 
reflejen la diversidad de contextos educativosÇ

Evaluación de Impacto
Facilitador: Mejoras cuantificables æ»¸% de estudios reportan p < 

³Ç³¸çÈ evidenciando efectividad en competencias matemáticasÇ

Barrera: Falta de estudios longitudinales que eval}en retenciPn de 
aprendizajes a largo plazoÇ

Recomendación: InvestigaciPn a largo plazo sobre efectos 
sostenidos y aplicaciones en poblaciones diversasÇ

Implicaciones para la Práctica Educativa
Los hallazgos de esta revisiPn sistemática tienen implicaciones significativas para la práctica educativa en educaciPn básicaÇ La integraciPn de 
juegos interactivos requiere un enfoque multidimensional que considere aspectos pedagPgicosÈ tecnolPgicos y contextualesÇ

Integración Curricular
Los juegos interactivos deben integrarse 
como parte del curr,culo formalÈ no como 
actividades aisladasÇ Esto requiere pol,ticas 
educativas que promuevan su adopciPn 

sistemáticaÇ

Capacitación Docente
InversiPn en programas de formaciPn 
continua que desarrollen habilidades 
pedagPgicas espec,ficas para diseIarÈ 
implementar y evaluar actividades l}dicas 

efectivasÇ

Equidad de Acceso
Garantizar acceso equitativo a recursos 
tecnolPgicos y promover alternativas no 
digitales en contextos de recursos 
limitados para asegurar inclusiPn 

educativaÇ

Recomendaciones Prácticas para Docentes

Selección de Juegos
Elegir juegos alineados con objetivos curriculares espec,ficosÈ 
considerando el nivel de desarrollo cognitivo de los estudiantes y 
la disponibilidad de recursos tecnolPgicosÇ

Diseño de Actividades
Estructurar actividades l}dicas con objetivos clarosÈ 
instrucciones precisas y criterios de evaluaciPn que permitan 
medir el progreso en competencias matemáticasÇ

Mediación Pedagógica
Facilitar el aprendizaje mediante preguntas orientadorasÈ 
retroalimentaciPn constructiva y reflexiPn sobre estrategias 
utilizadas durante el juegoÇ

Evaluación Continua
Monitorear el progreso estudiantil mediante observaciPnÈ 
registros anecdPticos y evaluaciones formativas que informen 
ajustes en la implementaciPnÇ

Fomento de Colaboración
Promover dinámicas colaborativas que desarrollen habilidades 
sociales y trabajo en equipoÈ complementando el aprendizaje 
individualÇ

Adaptación Cultural
Contextualizar juegos a la realidad cultural y ling�,stica de los 
estudiantesÈ asegurando relevancia y significatividad del 
aprendizajeÇ

Direcciones para Investigación Futura
A pesar de los avances significativos en la comprensiPn del impacto de los juegos interactivos en educaciPn matemática básicaÈ persisten áreas 
que requieren mayor exploraciPnÇ Las siguientes direcciones de investigaciPn pueden contribuir a consolidar esta estrategia pedagPgicaÇ

Estudios Longitudinales
Investigar los efectos a largo plazo de los juegos interactivos en la 
retenciPn de conocimientos matemáticos y el desarrollo de 
competencias sostenidas más allá del per,odo de intervenciPnÇ

Poblaciones Diversas
Explorar la efectividad de juegos interactivos en estudiantes con 
necesidades educativas especialesÈ contextos multiling�es y 
diferentes niveles socioeconPmicosÇ

Mecanismos Cognitivos
Profundizar en los procesos cognitivos subyacentes que explican 

cPmo los juegos interactivos facilitan el aprendizaje matemáticoÈ 
utilizando metodolog,as de neuroeducaciPnÇ

Diseño de Juegos
Desarrollar y validar principios de diseIo pedagPgico para juegos 

educativos que maximicen el aprendizaje matemáticoÈ 
considerando elementos de gamificaciPn efectivosÇ

Estudios Comparativos
Realizar comparaciones sistemáticas entre diferentes tipos de 
juegos ædigitales vsÇ no digitalesÈ individuales vsÇ colaborativosç 

para identificar condiciones Pptimas de implementaciPnÇ

Escalabilidad
Investigar estrategias para la implementaciPn a gran escala de 
juegos interactivos en sistemas educativosÈ considerando factores 

de sostenibilidad y adaptaciPn contextualÇ

Conclusiones
La revisiPn sistemática realizada confirma que los juegos interactivos constituyen una herramienta pedagPgica de gran valor para el desarrollo 
de competencias matemáticas en la educaciPn básicaÇ Los hallazgos destacan su capacidad para fomentar el aprendizaje activoÈ mejorar la 

motivaciPn intr,nseca y fortalecer habilidades como el razonamiento lPgicoÈ la resoluciPn de problemas y el pensamiento cr,ticoÇ

ÓLos juegos interactivos representan una estrategia innovadora y eficaz para el desarrollo de competencias matemáticas en la educaciPn 
básicaÈ con beneficios que trascienden lo cognitivo y abarcan lo socioemocionalÇÓ

Reflexión Final

En conclusiPnÈ los juegos interactivos representan una herramienta transformadora para una educaciPn matemática inclusiva y alineada con 
las demandas del siglo XXIÇ Su implementaciPn exitosa requiere un enfoque multidimensional que combine formaciPn docenteÈ acceso 
equitativo y diseIo pedagPgico intencionadoÇ

Al abordar los desaf,os identificados mediante pol,ticas educativas integrales y colaboraciPn entre diseIadoresÈ educadores e investigadoresÈ 
los juegos interactivos pueden consolidarse como una estrategia central en la educaciPn básicaÇ Esto contribuirá a formar estudiantes con 
competencias matemáticas sPlidasÈ motivaciPn intr,nseca y habilidades para enfrentar los desaf,os de un mundo cada vez más complejo y 

tecnolPgicoÇ

Integración Curricular
Incorporar juegos interactivos como parte 
del curr,culo formal con apoyo de pol,ticas 

educativas

Capacitación Docente
Invertir en formaciPn continua para 
desarrollar habilidades pedagPgicas 

espec,ficas

Investigación Continua
Profundizar en estudios longitudinales y 
aplicaciones en poblaciones diversas

Palabras clave: Aprendizaje basado en juegosÈ Competencias matemáticasÈ EducaciPn básicaÈ MotivaciPn intr,nsecaÈ InclusiPn educativa

Motivación y Compromiso
La retroalimentaciPn inmediataÈ las 

recompensas y las dinámicas colaborativas 
generan un entorno donde el error se 
percibe como parte del aprendizajeÈ 

mejorando la autoconfianza estudiantilÇ

Inclusión Educativa
Los juegos adaptados a contextos culturales 
demuestran ser efectivos para superar 
barreras ling�,sticas y fomentar la 
equidadÈ especialmente en entornos 
hispanohablantesÇ

Aprendizaje Significativo
Los escenarios l}dicos permiten explorar 
conceptos matemáticos de manera 
intuitivaÈ transformando el aprendizaje en 

una experiencia significativa y memorableÇ

Desafíos Pendientes
La formaciPn docente insuficiente y la 

desigualdad en el acceso tecnolPgico 
limitan la escalabilidadÈ requiriendo 

pol,ticas educativas que aborden estas 
barrerasÇ


